
Statutter/Retningslinjer for Vestlandsmesterskap i Rytmisk Gymnastikk 
 
 
Vestlandsmesterskapet i RG arrangeres hvert år i november/desember. 
 
Mesterskapet omfatter følgende kretser: 
Møre og Romsdal 
Rogaland 
Vestland 
 
Arrangørkrets 
Vestland  2026  2029  2032 
Møre og Romsdal 2027  2030  2033 
Rogaland  2028  2031  2034 
Dersom den kretsen som skal arrangere iht.oppsettet ikke har mulighet til å ta det på seg 
må det meldes fra til de andre kretsene senest 1.juni i forkant så noen andre kan overta 
arrangementet. 
Arrangerende krets må fastsette dato og arrangør innen 1.juli og informere de andre 
kretsene. 
 
Invitasjon/påmelding 
Arrangementet settes opp på kretsenes terminliste. 
Arrangementet legges ut på sklive.no senest 3 måneder før konkurransen.  
Arrangørklubb sender informasjon til aktuelle kretser og lag når arrangementet er 
opprettet.  
Påmeldingsfrist 2 måneder før konkurransen. 
Tidsplan og startlister publiseres senest 6 uker før konkurransen. 
 
Reglement/konkurranseklasser 
Alle konkurranseklasser bedømmes etter gjeldende reglement fra NGTF/FIG. 
Det premieres i enkeltredskaper i alle klasser. 
Klasser og apparater justeres i juni hvert år iht.TKRGs oppsett for konkurranseklasser. 
Arrangør kan invitere til konkurranse uten bedømming for minirekrutt 9-10 år. 
 
Startkontingent 
Individuelt: 150,- pr.program 
Tropp: 1000,- pr.program 
Duo/trio: 300,- pr.gymnast 
Minirekrutt: 100,- pr.gymnast 
Minirekrutt tropp: 100,- pr.gymnast 
Startkontingent betales til arrangørklubb. 
 
Dommere 
Hver krets må stille med to dommere, reiseutgifter og opphold for disse dekkes av 
arrangørklubb. I tillegg har hver krets mulighet til å stille med en tredje dommer. Utgifter 
for den tredje dommeren dekkes av egen krets. 



Dommerhonorar utbetales iht.NGTFs satser, kostnadsfordelingen er den samme som 
for reise og opphold. 
Arrangørkrets kan om ønskelig invitere en nøytral dommer til å være dommeransvarlig 
for konkurransen. Reise, opphold og honorar for nøytral dommer dekkes av 
arrangørkrets. 
Arrangørklubb kontakter dommerne i forkant og bestiller reise og opphold for disse.  
RG-utvalget i hver krets er ansvarlig for å sette opp dommere fra sin krets senest 2 
måneder før konkurransen. 
 
Økonomi dommere 
Arrangør dekker 2 dommere fra hver krets. Dersom tilreisende kretser velger å ta med en 
3. dommer, dekker tilreisende krets dommerhonorar, reise- og oppholdskostnader for 
denne. Arrangør mottar reiseregningsskjema fra alle tilreisende dommere (med bilag), 
og refunderer disse. Arrangør fakturerer tilreisende kretser i etterkant for utgifter knyttet 
til en eventuell 3. dommer fra tilreisende krets. 
 
Premiering 
1/3 premiering (minimum) 
Alle deltagere skal motta deltagerpremie og/eller diplom. 
I minirekruttklassen skal alle deltagere motta lik premie. 
 
Bankett/sosialt 
Dersom tidsplanen gir rom for det anbefales det at arrangørklubb arrangerer en sosial 
tilstelning for deltagere, trenere og dommere lørdag kveld. 
Dersom konkurransen avsluttes senere enn kl.18.00 lørdag kan dette utgå. 
Pris max.350 kroner. 
 
 
 
31.august 2026 
 
Siri Kornstad  
RG-utvalget Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 
 
Ulrikke Riise 
RG-utvalget Møre og Romsdal Gymnastikk- og Turnkrets 
 
Hilde Dalen  
RG-utvalget Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets 
 
 
 


