Livslang glede i

gym og turn

RETNINGSLINJER FOR KRETSTURNSTEVNET VOKSNE | ROGALAND

>4

KRETSTURNSTEVNET VOKSNE i Rogaland arrangeres hvert ar og tildeles pa Kretstinget.

(Unntak hvis Vestlandstevnet/Landsturnstevnet er i egen krets-da arrangeres det ikke lokalt stevne i
tillegg).

Stevnet tildeles etter sgknad fra lagene pa kretstinget 2-3 ar far stevnet skal arrangeres.

Lag med jubileum prioriteres fremfor andre sgkere.
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Aktuelle Oppvisninger
Fellestropp: Damer (gjerne to niva). Lages av arranger.

Fellestropp: Kvinnelige veteraner. Lages av arranggr eller i samarbeid med Rogaland kvinnelige
gymnastikk veteraner.

Fellestropp herrer og Turnveteranene. Lages av trener(e) for aktuell tropp.
Oppvisningstropp (minimum 6 gymnaster)
Foreningstropper

Leer pa stedet for ALLE, bade gymnaster og trenere — Lages av arrangar.
(koreografi alle deltakere leerer under selve stevnet)

FORSLAG TIL STEVNETS TIDSPLAN:
To-dager stevne

Lgrdag:

- 09:30 Ankomst/innkvartering klasserom

- 10:00 Treningene starter (Har med hovedtrener for fellestroppene hvor mye
treningstid de trenger.)

Oppvisningstropper/foreningstropper far 30 min.

19.00 Middag
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Sendag:
- 08:30 Frokost

- 9.30-11.00  Avsettes til ekstra trening etter behov

- 11.40 Oppstilling defilering utenfor arena
- 11:50 Avmarsj defilering, rett inn pa arena eller kort rute
- 12:00 Offisiell apning/ Oppvisninger

Rekkefglge: Kongesangen
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Hilsen fra ordferer
Hilsen fra arranggren

Offisiell apning av kretsens representant

Oppvisningene—Rekkefglge settes opp etter pamelding

En-dags stevne

Sendag:
- 9.00-14.000 (15.00) Treninger
- Fra12.00-15.00 Lunsj servering
- 15.10 (16.10) Oppstilling defilering utenfor arena
- 15.20 (16.20) Avmarsj defilering, rett inn pa arena eller kort rute
- 15.30 (16.30) Offisiell apning/ Oppvisninger

Rekkefglge: Kongesangen
Hilsen fra ordfarer
Hilsen fra arrangaren
Offisiell apning av kretsens representant
Oppvisningene—Rekkefalge settes opp etter pamelding

(Hvis det er mange tropper som skal trene og hovedtroppene trenger 2 t. hver, ma det settes mer tid.)
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KRETSSTYRET SKAL:

Godkjenne budsijett etter forslag fra arrangaren.
Frist: far 15. september aret for stevnet.

Stille med representant pa selve stevne dagen.

Sende krav til arranggr pa kretsandel innen 1. august.

BREDDEUTVALGET (BU) SKAL:
Sende ut retningslinjer til de lagene som har fatt tildelt stevnet
Gjennomfgre mgte med arrangarer hvor bl.a. retningslinjer gjennomgas.
Mgtet holdes hgsten 2 ar for stevnet skal gjennomfares.
Dato for stevnet blir fastsatt pa forste mate.
Legge ut info i Terminlisten pa Gym og Turn nettside.
Godkjenne programmene som lages for fellestroppene.
Programmet skal godkjennes halvaret far stevnet.
Info om stevnet pa Nyhetsbrev i januar samme aret som stevnet skal gjennomfgres.
Pameldingsfrist er 25.3. (kan skyves frem om den krasjer med paske)
Pamelding gar direkte til arrangaren med siste frist 4 uker far stevnet med kopi til kretsen.
Arrangere gjennomgaelse (trenere) eller fellestrening (alle deltakere) en gang nar det arrangeres

Vestlandsstevne og Landsturnstevne. Kretsen betaler tilreisende trener reise/opphold og Ignn hvis
treningen arrangeres i Rogaland.

ARRANGOYR SKAL.:

Finn hovedtrenere til fellesprogrammene. Bor vaere klart aret for. Programmene skal
godkjennes halvaret for stevnet.

Det skal lages program skrevet med godkjent terminologi. (BU hjelper under godkjenningen.)
Programmet selges til klubbene sammen med film og musikk.
Pris: 400,- pr. stk.

Arrangere gjennomgaelse av programmet minst en gang- ved oppstart hgsten (sept/okt) og
eventuelt ogsa i jan/feb. Arranger ma avtale tidspunkt sammen med breddeutvalget.

Hovedtreneren setter opp oppstillingen pa banene nar pameldingsfrist er ute. Denne sendes til
trenerne senest 4 uker for stevnet.
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Sette opp forslag til budsjett.
Skal godkjennes av Krets styret innen 15. september aret for arrangementet.
Veere tidlig ute med a bestille skoler/haller/baner ol som skal brukes under stevnet.
Det ma veere dusjmuligheter i naerheten.

Lage invitasjon med pameldingsskjema + alle vedlegg. Dette skal sendes breddeutvalget for
godkjenning for det sendes ut til klubbene i desember.

Pameldingsfrist er 25.03 (kan skyves frem om den krasjer med paske).

Ta tidlig kontakt med ordfgrer med forespgrsel om hilsen fra kommunen pa stevnedagen.
Fordele arbeidet/oppnevne komiteer til de enkelte oppgaver.

Oppnevne pressekontakt som informerer om hvem/hva/hvor/nér.

Om ikke arranger selv har tilfredsstillende lydanlegg, ma dette leies. Inkludert mikrofon /mygg pa
oppvisningsarena. Egen person utnevnes som musikk ansvarlig under stevnet

Arranger fakturere pameldte lag for deltakeravgift etter antall deltakere pr. klubb.
Hver arranger MA ha Hovedtrener som har ansvar for gjennomfaring av:
«Leer pa Stedet» for ALLE
Fellesoppvisningene
Arranger er selv ansvarlig for & dekke honorar til trenere etter gjeldende satser. (Se eget dokument.)
Hovedtrenerne og kretsens representant skal ikke betale for deltakelse/middag pa stevnet.
Kalle inn BU til orienteringsmote senest 4 uker FOR stevnet.
Sende ut infoskriv til pAmeldte lag med nyttig stevneinfo /treningstider/oppvisningsrekkefalge +
program senest 3 uker FOR stevnet, og ETTER mgte med utvalget.
Utvalget skal veere pa kopi. Falg gjerne med i tiden og gjer programmet digitalt, fremfor a printe det i

papirform. (Bruk f.eks. en QR kode deltakere kan skanne for a fa opp program, informasjon og
meldinger ila helgen.)

Program med Krets og Klubb logo bgr inneholde:

Hilsen fra Kretsleder

Hilsen fra Ordfgrer

Hilsen fra arranggrs leder, evt. fra leder av arrangement komité
Oversiktskart

Deltakeroversikt
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Programoversikt
Oppvisnings rekkefelge (husk navn pa ansvarlig trener(e))

Overnattingssted

Andre praktiske opplysninger

-Kjope oppmerksomhet/gave til talere og hovedtrener(e) som gis under stevnet

-Nar det neermere seg arrangement helg, serg for:

-Nok frivillige

-Lag en plan for oppstilling over defilering utenfor oppvisningsarena.

-Nok frivillige i arranggr klubbdrakt til & baere forenings skilt (Hvert lag baerer fane selv)

-Finn 6 frivillige som kan baere bunad til flaggborg.
(Dersom bunad er utfordrende, SKAL arranggr klubb drakt benyttes av flagg baerer.)

-Ha speaker navn klart
-Hente foreningsskilt pa Jatta/«Kretskontor» (info deles fra BU nar det naermer seg)

-Pressekontakt: Om pressen ikke stiller, send selv inn bilder og referat fra stevnet til avisene.
Sendes ogsa il Krets/BU for info pa hjemmesiden

-Skrive rapport og sende BU/Krets innen 2 mnd. etter stevnedag (se egen mal).

SELVE STEVNEHELG:
Opprette stevnekontor sa lenge stevnet varer.
Deltakende lag skal fa tildelt tif. nr til stevnekontor.
Ansvar:
Skal ALLTID veere bemannet/evnt. synlig tIf. hvor en kan kontakte ansvarlig vakt.
Oppdatere brannlister for hvert rom hvor det overnattes - oppbevares pa stevnekontor-
Medisinsk personell begge dager.
Skoler som er i bruk, skal til enhver tid ha vakthold (gjelder ogsa natt).
Ngdvendig vakthold pa alle omrader det ellers er behov.

Oppvisningsbane skal vaere merket med hvite pletter med 2 x 2 meters mellomrom.
Pletter ma veere klar FOR trening.
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Sett sma norske flagg i front pa oppvisnings arena- flagg som markerer 1-er merket.

g

Mat:
Lgrdag skal det serveres middag. (Lunsj medbringes av hver enkelt deltake.r)
Sendag skal det serveres frokost til dem som overnatter pa skole.
Ved ett-dagsstevne serveres det kun luns;.
Allergier er det pameldte klubber som har ansvar for. Meldes ved pamelding.

Sarge for nok frivillige til alle oppgaver som skal delegeres og gjennomfgres ila helgen
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Defilering

Defilering ledes av flaggborg pa 6 personer (helst i bunad, evt. arrangar klubb sine klubbkleer)

Flaggborg stiller opp halvparten pa hver side av midten pa banen. Flagg vendt fra midten.
Korps er ikke pakrevd. Hvis ikke korps benyttes, spilles det musikk over anlegg ved
defilering. Men hvis det skal defileres i gatene er det pakrevd med korps.
Speaker presenterer hver klubb nar de kommer inn pa arena pa langsiden foran publikum.
Om en klubb gnsker noe spesielt nevn, ma de gi beskjed til arranggr i forkant.

Speaker presenterer videre i programmet.

Sette opp salgsboder pa omrader gymnastene ferdes ila stevnet, og pa arena for publikum.

Ved darlig veer, tar arranggr sammen med BU en dialog pa evt. forsvarlig giennomfgring av f.eks.
oppvisninger ute.

Hvis mulig, ha idrettshall tilgjengelig i tilfelle regn.

*Ved streik som bergrer stevnet, ma arranger sgke om disposisjon for giennomfering av stevnet.

Oppdatert av utvalget mai 2026.
Styregodkjent 08.09.2026.



