AROMSE @
w Rytmisk gymnastikk

Treningssamling i rytmisk gymnastikk
25.-27. september 2026

Tromse Turnforening arrangerer,
i samarbeid med NGTF apen treningssamling for
gymnaster fodt 2015 og eldre

Sted: Tromse turnforening
Adresse: Templarheimvegen 37, 9010 Tromsg@

Dato: 25. - 27. september 2026
Fredag: 17.00-20.00
Lerdag: 11.00-18.00
Sendag: 10.00-16.00

Trenere:

Olga Ivanova, Kateryna Baranovska, Yana Kuchevska, Kateryna Danvoska.
Endelig trenerteam og tidsplan blir annonsert ut fra antall pdmeldte.

Innhold:
Redskapsteknikk, kroppsvansker, styrke, ballet, koordinasjon og artisteri

Pris: 700kr
Hver klubb faktureres samlet for antall gymnaster
Lunsj lerdag og sendag er inkludert

Pameldingsfrist innen 13.9.26 pa epost til :
kristina.kantola@gmail.com

(Navn, alder, klasse og evt. allergier)

“Fgrste mann til malla” prinsippet!

NGTF har sportspriser ved Thon og Scandic:
Thon: TH87811

Scandic: D000025235

Vi har ett klasserom tilgjengelig for overnatting i turnhall.

Ved overnatting er ogsa kveldsmat fredag og middag lerdag inkludert.



