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Apning. Godkjenning av innkalling og saksliste.
President Torgeir Reinds Pedersen gnsket velkommen.
Innkalling og saksliste ble godkjent.

Habilitet ble vurdert i folgende saker:
- Sak 13, oppnevning av tekniske komiteer og utvalg: Anne Torill Nordli og Jan Magne Cederstrom
ble vurdert inhabile i diskusjonen om hvorvidt styremedlemmer ogsa skal kunne ha funksjonen som
komiteleder og/eller komitemedlem, samt i oppnevningen av komiteer hvor vedkommende selv var
foreslatt som leder eller medlem.
- Sak 23, Teamgym, plan for kultur- og holdningsskapende arbeid: Jan Magne Cederstrgm ble
vurdert som inhabil.

Orienteringssaker
O-sak 01/26-28 Personal og status fra administrasjonen
Skriftlig orientering fra administrasjonen var utsendt.

Irina Solem, avdelingsleder bredde, deltok for & orientere om erfaringene fra sommerens Eurogym. Solem
rapporterte om en darlig forberedt arranggr med store utfordringer i gjennomfgringen, spesielt knyttet il
transport, skoleovernatting med darlig ventilasjon og kjgling, mat mv. Flere deltagere matte ha medisinsk
hjelp underveis.

Administrasjonen felger opp videre i forhold til European Gymnastics og lokal arranger, blant annet for a
vurdere hvorvidt det er grunnlag for & kunne kreve en gkonomisk kompensasjon.

O-sak 02/26-28 Regnskapsrapport pr. 31.07., inkludert prognose for 2026

Regnskapsrapporten ble gjennomgatt av konstituert generalsekretzer Jistein Lunde. Pr. 31.07. har NGTF et
overskudd pa mnok 18,4, med en prognose for aret totalt sett pa4 minus mnok 1,5.

Arsprognosen var uforandret fra forrige styremgate, og er pa niva med revidert budsjett.

Styresaker
FS-13/26-28 Oppnevning av tekniske komiteer og utvalg
Pa bakgrunn av at to styremedlemmer ogsa var foreslatt til posisjoner i komiteene, diskuterte styret
innledningsvis hvorvidt man skulle apne for oppnevning som komiteleder eller medlem samtidig som man er
medlem av forbundsstyret. Forbundsstyret konkluderte med at man ikke vil bli oppnevnt som komiteleder,
men et flertall i styret mente at det skal apnes for a kunne sitte som komitemedlem.

Vedtak: Forbundsstyret oppnevner tekniske komiteer og utvalg for perioden 01.09.26-31.08.28 som
folger:

Turn kvinner

Dora Oscarsdottir (leder)
Ann Helen Bjgrnstad
Karen Maria Deehli
Cosmin Mican

Marion Dangel

Anne Torill Nordli

Turn menn

Stian Skjerahaug (leder)
Espen Jansen

Flemming Solberg

Borge Johansen

Simen Solberg Uriansrud
Pia Dangel

Tor Einar Refsnes
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Rytmisk gymnastikk

Sara Bornati (leder)

Karoline Abrahamsen Johansen
Marte Pedersen Stalsberg
Anastasia Orishchenko

Brenda Garbin

Cathrine Nedrum Lanne

Teamgym
Adrian Kristiansen (leder)

Patrick Laulo Vesth
Cecilie Feyling

Brian Carlsen

Olea Ngttingnes

Jan Magne Cederstram

Parkour

Lasse Hauser (leder)
Eirik Thingstad Lundstein
Christoffer Idland

Leo Svendsen

Gymnastikkhjul

Heidi Voilas (leder)

Nina Selvberg

Dina Sofie Rudshagen Haridsleff
Ine Andrea Sgrensen

Havard Marken Gartland

Silje Bjgrgeengen

Utstyr og anlegg
Morten Karolius (leder)
Terje Hopen

Morten Ormstrup

Line Stramay

Teknisk komite Gymnastikk og oppvisning oppnevnes innen 11.09.
Teknisk komite Parkour kan kompletteres med 1-2 medlemmer pé et senere tidspunkt.

FS-14/26-28 Retningslinjer representasjon, revidering
Det forela saksinnstilling fra administrasjon med forslag til enkelte presiseringer og opprydding i gjeldende
tekst. | tillegg ble enkelte presiseringer foreslatt fra forbundsstyret.

Vedtak: “Bestemmelser for representasjon péa konkurranser og mesterskap i regi av NGTF”
oppdateres med foreslatte presiseringer.

FS-15/26-28 Handlingsplan 2026-2028
Navaerende handlingsplan Igper ut 2026, og det skal iverksettes et arbeid med & utarbeide handlingsplan for

den neste toarsperioden.

Ettersom NGTF er midtveis i perioden for gjeldende strategiplan, ansket styret & viderefgre dagens struktur
for handlingsplanen.
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For prosessen videre var det foreslatt falgende tidslinje:

Dato/tid Hendelse Hva/ kommentarer

28.-29.08.26 Styremate Oppstart planarbeid, beslutte prosess og tidslinje
Innledende og overordnet diskusjon tiltak og
prioriteringer

19.-20.09.26 Seminar kretser og komiteer | Diskusjon om tiltak og prioriteringer pa de ulike

omradene

20.09.-14.10.26 | Adm. utarbeider farste utkast

til handlingsplan 2026-28

Basert pa tilbakemeldinger i styremgte og fra krets-/
komiteseminaret

14.10.26 Styremote Forbundsstyret behandler farste utkast

Styrets tilbakemeldinger innarbeides i dokumentet
Utkastet sendes pa hgring til tekniske komiteer,
kretser, ansatte mfl.

Innspill kan gis skriftlig. | tillegg settes det opp 1-2
apne innspillsmgter (teams).

Basert blant annet pa tilbakemeldinger fra
innspillsrunden

Vedtak handlingsplan 2026-28

14.10.-20.11.26 | Hgring/ innspillsrunde i

organisasjonen

20.11.26 —
styremgte des.
Desember 26

Adm. utarbeider endelig
forslag
Styremate

Videre diskuterte forbundsstyret aktuelle justeringer i handlingsplanen, og ga sine forelagpige innspill til
aktuelle prioriterte tiltak i kommende plan.

Vedtak: Foreslatte prosess og tidslinje legges til grunn for videre arbeid med handlingsplan 2026-28
FS-16/26-28 Regionalisering, framdriftsplan og rapport fra arbeidsgruppa

Det ble i forrige styremete nedsatt en arbeidsgruppe med operativt ansvar for & drive prosessen knyttet til

eventuell fremtidig regionalisering.
Styremedlem Tony Machin orienterte om arbeidet i arbeidsgruppa, og presenterte forelgpig fremdriftsplan.

Vedtak: Rapporten fra arbeidsgruppa tas til orientering.
Forelapig fremdriftsplan legges til grunn for det videre arbeidet.
FS-17/26-28 Seminar krets og komiteer i september, agenda

Det er innkalt til seminar med representanter fra krets og tekniske komiteer 19.-20. september.
Styret diskuterte aktuelle temaer og agenda for seminaret, og konkluderte med falgende:

Lgrdag 19. september:
¢ Regionalisering, gruppearbeid og plenumsdiskusjon basert pa utsendte forberedelsesoppgaver
o Egen gkt (1,5 t.) for kretsledere og organisasjonskonsulenter avslutningsvis

Sendag 20. september:
¢ Handlingsplan 2026-28, innspill til prioriteringer og tiltak under de ulike malene
o Nytt fra NGTF forbundsstyre og administrasjon

Nar det gjelder oppgaver og problemstillinger knyttet til regionalisering, utarbeider arbeidsgruppa disse i
etterkant av teamsmgte med kretsene som avholdes den 01.09.

Vedtak: Plan og agenda for seminar krets og komite i september vedtas.
FS-18/26-28 Endring av matpenger, trenerutviklere

Det var kommet forslag fra administrasjonen om at ordningen med matpenger for trenerutviklere avvikles og
erstattes med dekning etter regning i Visma.

Vedtak:

Gjeldende matpenger av FS-94/ 24-26 endres fra vedtak FS-94/24-26 og erstattes med
utbetaling pa grunnlag av kvittering innenfor planlagt reisetid.

Utbetaling pé grunnlag av kvittering skal veere innenfor et normalt prisniva. Det utbetales
ikke matpenger for drikke med alkohol.
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Krav uten vedlagt godkjent kvittering utbetales ikke
Utbetaling gjelder kurs arrangert av NGTFs seerkretser eller NGTF sentralt.
Vedtaket gjores gjeldene fra 01.09.2026

FS-19/26-28 Landsturnstevnet — veien videre

Avdelingsleder bredde, Irina Solem, orienterte om prosessen som er igangsatt i administrasjonen for a se pa
videreutvikling og fremtidig organisering av landsturnstevnet. Skriftlig rapport om arbeidet var i tillegg utsendt
med sakspapirene.

Vedtak: Forbundsstyret tar oppsummeringen fra personalseminaret om Landsturnstevnets fremtid til
orientering.
Forbundsstyret ber administrasjonen utrede alternative modeller for organisering, format og
gjennomfgring av Landsturnstevnet.
Forbundsstyret legger til grunn at administrasjonen i NGTF skal ha en tydeligere rolle i
eierskap og utvikling av arrangementet.
Administrasjonen legger frem en anbefaling for fremtidig modell for Landsturnstevnet innen
14.10.

FS-20/26-28 Stotte og satsing RG Tropp, oppfoelging tingsak

Saken var en oppfelging av tingsak 6B-2, forslag om gkt gkonomisk statte og satsing pa RG Tropp.
Teknisk komite Rytmisk gymnastikk har diskutert saken, og det var oversendt en skriftlig redegjarelse til
forbundsstyret om status i saken og prosessen videre.

Vedtak: Forbundsstyret tar redegjarelsen fra Teknisk komite Rytmisk gymnastikk til orientering, og
imgteser komiteens videre behandling av saken.

FS-21/26-28 Hearinger
Tre haringer fra Norges ldrettsforbund, med hgringsfrist i Iapet av de neste ukene, var utsendt. Styret
gjennomgikk innholdet i de ulike hgringene, og ga falgende innspill:

Manipulering av idrettskonkurranser: Hgringsdokumentet oversendes lovutvalget for eventuelle innspill.
Seerforbundsdelegater til Idrettstinget: NGTF statter en modell hvor antall medlemmer, i stedet for antall
klubber, legges til grunn for utregningen.

Spillemiddelsgknad 2026: NGTF stiller seg som utgangspunkt bak prioriteringene i Idrettsstyrets forslag,
men mener at det ogsa er viktig at ogsa de yngste barna trekkes frem. | tillegg bar idrettens fokus pa
ungdom vektlegges i sgknaden.

Vedtak: Forbundsstyret ber administrasjonen utarbeide og sende inn NGTFs hgringssvar basert pa
innspillene gitt i styremgtet.

FS-22/26-28 Viderefgring ungdomssatsing — ny fast stillingshjemmel

Stillingen i administrasjonen gremerket ungdomsprosjektet utlaper i Igpet av aret. Ungdom skal veere et
sentralt satsingsomrade ogsa i tiden fremover, og administrasjonen hadde derfor innstilt pa at stilingen
viderefares i en fast stillingshjemmel som aktivitetskonsulent med fokus pa ungdom.

Stillingen ligger innenfor ndvaerende bemanning (antall arsverk) og er tatt hgyde for i langtidsbudsjettet.

Vedtak: Det opprettes en ny fast stillingshjemmel som aktivitetskonsulent med fokus p& ungdom.

FS-23/26-28 Teamgym — plan for kultur- og holdningsskapende arbeid

Det forela en skriftlig redegjerelse fra Teknisk komite Teamgym hvor det ble orientert om forelgpige tiltak og
videre planer for kulturarbeidet som er iverksatt i grenen. Styret understreket en forventning om at det
utformes en ytterligere plan for konkrete tiltak og holdningsskapende arbeid slik det fremgar av komiteens
redegjerelse, og imgteser en naermere orientering om denne etter at komiteen har hatt mgte.
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Vedtak: Komiteens og administrasjonens arbeid med dette sa langt tas til forelgpig orientering.
Styret imgteser en yitterligere liste over konkrete tiltak som bidrar til gkt kultur og
holdningsskapende arbeid omkring temaet etter at komiteen og andre aktuelle har arbeidet
videre med dette.

FS-24/26-28 Rytmisk gymnastikk, konkurransesystem for pre-junior

Teknisk komite Rytmisk gymnastikk hadde oversendt forslag om justeringer i konkurransesystemet for pre-
junior.

Oversendte forslag ble ikke behandlet til forbundsstyret, da styret overlater til komiteen a beslutte
konkurransesystemet i sin gren innenfor de regler og rammer som foreligger.

Vedtak: Forbundsstyret overlater til teknisk komite & beslutte konkurransesystemet innenfor sin gren.

FS-25/26-28 Eventuelt
Presidenten orienterte om prosess og tidsplan knyttet til rekruttering og ansettelse av ny generalsekreteer.

Representasjon:

- EM Teamgym, styremedlem Tony Machin deltar
- VM apparatturn, president Torgeir Rginas Pedersen deltar
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