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Protokoll fra styremøte  

INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS 2026  

 
 

Møtenummer:  7 - 2026 
Sted:   Teams 
Dato:   Onsdag 2. september 2026 
Tid:   Kl. 19.00 – 21.05 
Til stede:  Gry Høgberg, Kristian Fjeld, Christine Hegstad, Keno Morales (fra 19.40), Silje 

Bjørgeengen (til 19.40), Morten Evensen (sak 38), Håkon Eggen (fra 20.05), 
Linn Dalheim (fra 19.52 til 20.32), og Anne-Kristin Sollid.  

Forfall:  Marit Tuv, Elisabeth Eldevik, Josefine Andreassen Sørengen og Anne Lene 
Strand Alme. 

 

Sak Saksinnhold Ansvar 

38-26 Referat og infosaker 

• Referat fra styremøte 6 – 2026:  

Gry pekte på det som stod i referatet som omhandlet 

Opplandspokalens fremtid, og etterspurte status for 

arbeidet til SoMe-ansvarlig. Christine oppdaterte oss, med 

tanke på det arbeidet Veronica Kjos har lagt ned til nå. 

Referatet ble godkjent uten korrigeringer.  

• Kontrollutvalgets beretning for 2025:  

Anne-Kristin følger opp signering ved hjelp av Morten 

Evensen. 

• Opplandspokalen: 

Morten orienterte om status for arrangementet i 2027. 

Hotell og hall er reservert. Økonomien ser ut som om den 

blir på samme nivå som i år. Det mangler noen få poster 

før regnskapet for årets arrangement kan sluttføres, og 

Lillehammer TF kan få utbetalt sin andel. Det blir et 

komitemøte innen kort tid, der sittende komite kalles inn 

av Morten og Gry. Vi venter med å terminfeste neste års 

arrangement til komiteen har gjennomført møtet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anne-Kristin/ 

Morten 

 

Gry/Morten 

24-26 Styrets beretning for 2025 

Gry er i gang med beretningen. Hun tar imot innspill. Alle i styret 

og utvalgsledere fører inn egen representasjon.  

 

Alle 

39-26 Siste oppdaterte regnskapsrapport 

Resultatet er som forventet.  

 

33-26 Innlandet GTK en del av pilotprosjekt i ny regionstruktur i 

NGTF 

Gry orienterte om at hun er en del av arbeidsgruppen til NGTF, 

som jobber med piloten. Der sitter også leder i FGTK, to fra 

administrasjonen og to fra forbundsstyret. Det ble gjennomført et 

åpent innspillsmøte 1. september, der alle kretsene var invitert. 

Gry kommer til å kalle inn de tre aktuelle kretsene i piloten til 

fysisk møte i slutten av oktober. Da er det ønskelig at utvalgene i 

alle kretsene er sterkt representert, sammen med kretsstyrene, 

 

 

Gry 



 

  2 

IN
N

L
A

N
D

E
T

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

arbeidsgruppen og organisasjonskonsulenten. I forkant av denne 

samlingen er det ønskelig med et felles styremøte på Teams. 

Forbundet dekker deler av den fysiske samlingen. Krets er innstilt 

på å dekke øvrige kostnader.  

40-26 Kursøkonomi 

Det ble gjennomført et Teamsmøte 9. juni, på bakgrunn av 

forbundstingsvedtaket vedrørende kursøkonomi. Økonomiflyten 

for kursgjennomføring ligger i dag hos kretsene. En beslutning 

om en eventuell endring, skal skje senest 15. november.  

IGTK mener at utgifter og inntekter bør følge hverandre, og at det 

derfor er naturlig at også inntektene tilfaller NGTF. NGTF trenger 

disse inntektene til kursutvikling.  

Det knytter seg noen spørsmål til beslutningen, da klubbene i 

kretsen kan oppfatte at de kommer dårligere ut av dette:  

- Er det fortsatt mulig for kretser å subsidiere kurs i egen 

krets? 

- Hva blir prisnivået dersom NGTF får alle inntektene? 

- Vil det fortsatt bli arrangert kurs på små steder med få 

deltakere? 

Kretsen opplever at dialogen med forbundet har vært god, og de 

har tillit til at de finner en god løsning.  

 

41-26 NGTFs seminar 19.-20. september 

Gry og Kristian deltar fra IGTK. 

 

Gry/Kristian 

42-26 ALT-konferansen 

Det er et ønske at så mange som mulig fra styret og 

utvalgsledere deltar på årets konferanse. Deres deltakelse 

dekkes av IGTK. Hver enkelt melder seg på selv.  

Kretsen dekker alle deltakere fra klubber i IGTK som deltar på 

ALT, ALT-ung og DL-samlingen med kr. 3000 pr. arrangement, 

så fremt deltakeravgiften overstiger kr. 3000. Er deltakeravgiften 

under kr. 3 000, dekkes denne i sin helhet. Søtten utbetales til 

klubbene i etterkant av arrangementet.  

Anne-Kristin publiserer dette i kommende nyhetsbrev.  

 

Anne-Kristin  

43-26 Kommende arrangement 

*Kurs:  

Det var sikringskurs i helgen hos Vestre Slidre. Josefine var 

kursholder. Det blir Trener 1 hos Reinsvoll, med Marte som 

kursholder. Planlagt sikringskurs hos Kongsvinger er flyttet. Nytt 

sted og dato kommer. Det blir Parkour-kurs hos Biri. I tillegg 

kommer det et IGS/medtrener/gymlek-kurs.  

*Turn:  

Cup 3 gjennomføres på Elverum 24. september. Invitasjonen er 

publisert i dag. De mangler fortsatt en dommer. Det blir 

kretssamling til helgen, for rekrutt og aspirant. Det er i overkant 

av 50 påmeldte. Cup 4 kommer. Utvalget har hatt møte der de 

blant annet har planlagt Norgesfinaledeltakelse. Det er sendt ut 

forespørsel om tilbud på nye drakter til jentelaget. Det er noe 

usikker hvor vidt guttene stiller lag i Norgesfinalen. 

*Gymhjul:  

 

Utvalgsledere 
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Referent:  

Anne-Kristin Sollid,  

organisasjonskonsulent  

Det blir felles KM med VOGTK. De mangler enda 1 av 3 

dommere til KM. Det jobbes med å få oversikt over behovet for å 

låne gymhjul til arrangementet (avklares etter påmelding). Det blir 

en samling dagen etter KM. Invitasjonen er klar. VOGTK bidrar 

med støtte til samlingen, muligens også NGTF. Målet er at denne 

skal være gratis, med tilbud om billig overnatting.  

*TeamGym: 

Invitasjonen til KM er publisert. Anne-Kristin tar den med i neste 

nyhetsbrev.  

Harestua og Vardal ønsker å stille med felles seniortropp under 

KM. De har bedt om en tilbakemelding på om dette er mulig. 

Styret gir dispensasjon for deltakelse for en slik tropp under KM. 

Harestua må vurdere risikoen med dette, ved en eventuell senere 

nasjonal konkurranse.  

Problemstillingen med en felles tropp, fra to eller flere klubber, på 

seniornivå, ønskes heves til et nasjonalt nivå. Kretsen ser faren 

for at flere gymnaster slutter pga. dagens reglement. Christine tar 

muntlig kontakt med teknisk komite TeamGym angående 

problemstillingen.  

*Bredde: 

Skjåk skal være arrangør av BKTS i 2027. De ønsker et møte 

med kretsen. Gry og Marit følger opp dette.  

Begge kommende BKTS-arrangement, hos Løten og Skjåk, er 

publisert i terminlisten.   
44-26 Eventuelt 

*Silje er medlem i forbundets arbeidsgruppe for Gymhjul.  

*Neste styremøte er 30. september.  

 


