Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
Protokoll fra Styremgte 16/2026

Sted: Sognsveien 73, 0854 Oslo
Dato: 22. september 2026, 18:00
Deltakere: Bodil Olin Bjgrnevik Aas (styrets leder), Christian Thomassen (styrets nestleder), Fredrik

Domaas (styremedlem), Irene Anita Wara (styremedlem), Sandra Arng Madsen
(styremedlem) og Johanna Ragnarsson

Deltok ikke: Marlou Beulens (varamedlem) og Trond Syversen (varamedlem)

Mgteleder: Bodil Olin Bjgrnevik Aas

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfgrt som et mgte.

174/25-27 Godkjenning av protokoll styremgte 26. august 2026 - Beslutning

Det ble fattet falgende vedtak:

Protokoll godkjent gjennom signering i Orgbrain.

175/25-27 Orienteringssaker - Informasjon

Styret gjennomgikk informasjon:

Seniortreff VOGTK sgndag 18.10.2026: Alle klubber anbefales & delta med voksne fra 50 ar og eldre.

Kretsleder og komitémgte helgen 19.-20. september, hvor Styreleder Bodil og styremedlem Trond.
- Styret drgftet hvordan VOGTK kan bidra til prosessen og se pa egen utvikling frem i tid.

Administrasjonen arbeider med ny forbundskonsulent for VOGTK. Avklaringer forhapentligvis innen en
maneds tid.

Protokoll forbundsstyremgte 28.-29. august.
AU-mgte 17. september

Tilskuddodrningen er oppdatert med nye kunngjgringer i nyhetsbrev 19. september og nettsiden. Klubbene
anbefales spesielt & se pa deltakelse ALT-Ung og sgknad stipender.
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176/25-27 @konomi - Beslutning

Regnskap 2026 gjennomgatt. Regnskap per august er ikke avstemt. Tall 21.09 viser et forelgpig "overskudd" pa
694.000 kroner. Medlemskontingenter og tilskudd fra idrettskretser er inntektsfart. Det ventes kostnader godt
over det forelgpige overskuddet i lgpet av hgsten.

- Tilskuddordningen rundt 500 tusen.

- Flere kommende arrangement som KM Turn kvinner/menn + Teamgym + Gymhjul, kretskonkurranser,
Norgesfinalen TK/TM, dommerkurs RG, m.m.

Styret diskuterte gkonomi knyttet til teknisk utvalg og forvetninger om tilskudd. Saken retter flere prinsippielle
spersmal rundt habilitet, mandater og veiledning.

Vi anmoder klubbene til & se pa tilskuddsordningene som har sgknadsfrist 31. oktober. Alle tiltakene kan fortsatt
sekes pa. Frist for rapportering pa tilskuddsordningen er 6. desember.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Orienteringen godkjent.

177125-27 Kick-off 29. august 2026 - Diskusjon

Oppsummering/status etter kick off, 29. august 2026.

 Styret anbefaler & prioritere to arlige "fagdager" fra morgen/formiddag til middag. Vi bgr unngé overnatting.

 Styret gnsker a reviderer en felles "utvalgsinstruks" som inkluderer rutiner mellom styret og utvalgene. Denne
bar oppdateres slik at den ogsa er bra for "onboarding" av nye utvalgsmedlemmer.

« Styret fortsetter dialogen med utvalgene knyttet til planer og skonomi 2027.

178/25-27 Lagsmgte Citybox 21. oktober 2026 - Diskusjon

Hovedspgrsmal til innledere: "Hvordan kan VOGTK med vare 80+ klubber bidra til & n4 malene til NGTF, Oslo-
og Viken idrettskretser?"
Arbeidsgruppe jobber videre med praktisk gjennomfaring og oppdatert informasjon til klubbene.

179/25-27 Eventuelt - Beslutning

Representasjon fra ungdomsprosjektet pa ALT-konferansen

Diskusjon om representasjon fra VOGTKs ungdomsprosjekt pd ALT-konferansen. VOGTK har etablert et
ungdomsprosjekt som arbeider for gkt aktivitet og engasjement i kretsen. Det er gnskelig at representanter fra
prosjektet deltar pa ALT-ung eller ALT-konferansen for & fa faglig pafyll, bygge nettverk og styrke sin
kompetanse.

Det ble fattet folgende vedtak:

VOGTK dekker deltakelse pa ALT-konferansen for representanter fra kretsens ungdomsprosjekt.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* % % % %

22. september 2026

Side 2 av 3



Bodil Olin Bjgrnevik Aas

C[MG(’\MWM{-«-

Christian Thomassen

Fredrik Domaas

Irene Anita Wara

Serdra A .Madsen

Sandra Arng Madsen

Side 3 av 3

\
#%% | Bodil Olin Bjornevik Aas
£
pe- 2026-09-23 13:53 UTC
L 699f04bbbb94f0f5162b3de8 y
N
’,'0; Christian Thomassen
@
"", 2026-09-23 10:57 UTC
L 699f0fd6d8edb412fd7310a6 )
. X
°¢°' Fredrik Domaas
(]
"", 2026-09-29 15:57 UTC
L 699f0fd6d8edb412fd73109a )
. A
#£5% |Irene Anita Wara
(]
""’ 2026-09-23 11:11 UTC
L 65fe03ea595f7bbfe01cadad y
N
."0; Sandra Arng Madsen
@
"", 2026-09-23 10:55 UTC
L 699f04bbbb94f0f5162b3df4 )




