
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
Protokoll fra Styremøte 16/2026

Sted: Sognsveien 73, 0854 Oslo

Dato: 22. september 2026, 18:00

Deltakere: Bodil Olin Bjørnevik Aas (styrets leder), Christian Thomassen (styrets nestleder), Fredrik
Domaas (styremedlem), Irene Anita Wara (styremedlem), Sandra Arnø Madsen
(styremedlem) og Johanna Ragnarsson

Deltok ikke: Marlou Beulens (varamedlem) og Trond Syversen (varamedlem)

Møteleder: Bodil Olin Bjørnevik Aas

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et møte.

174/25-27 Godkjenning av protokoll styremøte 26. august 2026 - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll godkjent gjennom signering i Orgbrain.

175/25-27 Orienteringssaker - Informasjon

Styret gjennomgikk informasjon:

Seniortreff VOGTK søndag 18.10.2026: Alle klubber anbefales å delta med voksne fra 50 år og eldre.

Kretsleder og komitémøte helgen 19.-20. september, hvor Styreleder Bodil og styremedlem Trond. 
- Styret drøftet hvordan VOGTK kan bidra til prosessen og se på egen utvikling frem i tid.

Administrasjonen arbeider med ny forbundskonsulent for VOGTK. Avklaringer forhåpentligvis innen en
måneds tid.

Protokoll forbundsstyremøte 28.-29. august.

AU-møte 17. september

Tilskuddodrningen er oppdatert med nye kunngjøringer i nyhetsbrev 19. september og nettsiden. Klubbene
anbefales spesielt å se på deltakelse ALT-Ung og søknad stipender.
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176/25-27 Økonomi - Beslutning

Regnskap 2026 gjennomgått. Regnskap per august er ikke avstemt. Tall 21.09 viser et foreløpig "overskudd" på
694.000 kroner. Medlemskontingenter og tilskudd fra idrettskretser er inntektsført. Det ventes kostnader godt
over det foreløpige overskuddet i løpet av høsten. 
- Tilskuddordningen rundt 500 tusen.
- Flere kommende arrangement som KM Turn kvinner/menn + Teamgym + Gymhjul, kretskonkurranser,
Norgesfinalen TK/TM, dommerkurs RG, m.m.

Styret diskuterte økonomi knyttet til teknisk utvalg og forvetninger om tilskudd. Saken retter flere prinsippielle
spørsmål rundt habilitet, mandater og veiledning.

Vi anmoder klubbene til å se på tilskuddsordningene som har søknadsfrist 31. oktober. Alle tiltakene kan fortsatt
søkes på. Frist for rapportering på tilskuddsordningen er 6. desember.

Det ble fattet følgende vedtak:

Orienteringen godkjent.

177/25-27 Kick-off 29. august 2026 - Diskusjon

Oppsummering/status etter kick off, 29. august 2026.

Styret anbefaler å prioritere to årlige "fagdager" fra morgen/formiddag til middag. Vi bør unngå overnatting.

Styret ønsker å reviderer en felles "utvalgsinstruks" som inkluderer rutiner mellom styret og utvalgene. Denne
bør oppdateres slik at den også er bra for "onboarding" av nye utvalgsmedlemmer.

Styret fortsetter dialogen med utvalgene knyttet til planer og økonomi 2027.

178/25-27 Lagsmøte Citybox 21. oktober 2026 - Diskusjon

Hovedspørsmål til innledere: "Hvordan kan VOGTK med våre 80+ klubber bidra til å nå målene til NGTF, Oslo-
og Viken idrettskretser?"
Arbeidsgruppe jobber videre med praktisk gjennomføring og oppdatert informasjon til klubbene.

179/25-27 Eventuelt - Beslutning

Representasjon fra ungdomsprosjektet på ALT-konferansen 

Diskusjon om representasjon fra VOGTKs ungdomsprosjekt på ALT-konferansen. VOGTK har etablert et
ungdomsprosjekt som arbeider for økt aktivitet og engasjement i kretsen. Det er ønskelig at representanter fra
prosjektet deltar på ALT-ung eller ALT-konferansen for å få faglig påfyll, bygge nettverk og styrke sin
kompetanse. 

Det ble fattet følgende vedtak:

VOGTK dekker deltakelse på ALT-konferansen for representanter fra kretsens ungdomsprosjekt.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

22. september 2026
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