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Påmeldingsskjema: ParaGym Challenge 2026

Frist: 01. november 2026
Påmeldingsskjema sendes til brendagarbin@hotmail.com
	Klubb:
	

	Adresse til klubben:
	

	Kontaktperson:
	

	Telefon:
	

	E-post:
	

	Klubbansvarlig person under konkurransen:
	

	Fakturainformasjon:
	

	Reiseinformasjon – Ankomst fly/tog
                                Avreise fly/tog
	20.11 Flightnr.                        Ankomst kl.
22.11 Flightnr.                        Avgang kl.

	Transport (antall):
	

	Bankett lørdag kveld (antall):
Mat allergi (antall):
	
Cøliaki/gluten:                         Meieriprodukter:

	Sosiale aktiviteter søndag (antall):
	

	Utstyrsforespørsel utover det som er standard (se informasjon om utstyrsliste nedenfor):
	



Transport: Henting ved Sandvika togstasjon ved ankomst; ta enten Flytoget eller lokaltog til Sandvika stasjon. Alt av transport under arrangement inkludert. 

Hotell: Thon Hotell Oslofjord, Sandviksveien 184, 1337 Sandvika
Lenke til rombestilling: https://www.thonhotels.no/event/paragym-challenge/

Bankett: Lørdag 21. november på Thon hotell (samme sted som overnatting). Tacobuffet med dans/disco etterpå. Klokkeslett kommer etter tidsplan for konkurranse er ferdig. Vennligst skrin inn antall, samt antall med allergi i skjema over.

Sosial aktivitet: Søndag 22. november: Gymnastikkfestival, Røykenhallen A – Jon Leiras Vei 30, 3440 Røyken: https://gymnastikkfestivalen.no/. Gratis for deltakere på ParaGym Challenge. Transport til/fra er inkludert.  


Utstyr Turn:
1. Se generelt FIG-utstyrsspesifikasjoner og mattespesifikasjoner for konkurranseutstyr. 
[bookmark: _Hlk210996452]2. Modifikasjoner er gjort for å møte ferdighets- og størrelseskrav for SpecialOlympics-utøvere.
Ekstra matter kan brukes til å imøtekomme mindre gymnaster eller for ekstra sikkerhet. (Det er ingen fradrag med mindre det er spesifisert i tilfellet.) 
Springbrett kan plasseres på toppen av tillatt matte rundt utstyret for å hjelpe gymnaster, men bør fjernes umiddelbart.
Pegasus brukes bare på nivå 4. Alle andre nivåer Hopp er utført på matter. Spesifikasjoner er oppført i den skrevne teksten og på videoen.
For nivå 4-hopp over stablede matter vendt sidelengs, kan enhver standard produsert 5'X10' matte brukes. Minimum høyde 32".
Alle produserte brett er tillatt. En hoppkrage må brukes til inverterte, valgfrie hopp. 
Høydene på skranke, ringer og svingstang kan justeres for å møte størrelsen på gymnasten. Der høyden ikke kan senkes tilstrekkelig, kan ekstra matter brukes til å heve gulvet.
4.1. Bom 
Level A bom er en «Velcro strip» eller linje på gulvet. Enhver lengde eller bredde er akseptabel. 
Level B bom er enten en balansebok i skum eller en bjelke 12.25centimeter (6tommer) bred og ikke mer enn 10 centimeter (4tommer) over matten den sitter på.
Level C  bom er enten en balansebok eller lav bom som er 10 centimeter (4 tommer) bred og 4,88 meter (16 fot) lang. Toppen er ikke mer enn 30 centimeter (12 tommer) fra bakken og 10 centimeter (4 tommer) fra mattene. Nivå C og 1 gymnaster som konkurrerer på høy bom vil få fradrag. Se dommerveiledningen.
Level 2 gymnaster bruker enten lav bom (som nivå C og 1) eller en vanlig høy bom som er 10 centimeter (4 tommer) bred og 4,88 meter (16 fot) lang. Høyden kan variere fra 88 centimeter (34 5/8 tommer) til 1,2 meter (47 1/4 tommer). Gymnaster mottar bonus for å konkurrere på høy bom. Se dommerveiledningen. 
Nivå 3 og 4 gymnaster bruker en høy bom som er 10 centimeter (4 tommer) bred og 4,88 meter (16 fot) lang. Høyden kan variere fra 88 centimeter (34 5/8 tommer) til 1,2 meter (47 1/4 tommer). Gymnaster som konkurrerer på lav bom vil motta fradrag. Se dommerveiledningen.
5.3 Tilrettlegging for gymnaster med synshemming: - TKS og TMS
[bookmark: _Hlk150023289]Bistand er tillatt for alle nivåer av konkurranse. Trenere må imidlertid varsle TD (Teknisk ansvarlig) og dommere om utøverens synshemming før konkurransen. 
Hørbare signaler som klapping kan brukes i alle rutiner. 
I Frittstående kan øvelsen kan det spilles musikk på et hvilket som helst nært punkt utenfor gulvet, treneren kan bære musikken rundt omkretsen av gulvet.
I Hopp har turneren valget mellom å ta oppløp, bruke ett eller to trinn, eller å holde fast i et tau langs rullebanen.
5.4 Tilrettlegging for idrettsutøvere med hørselshemming – TKH og TMH
Trenere må imidlertid varsle TD (Teknisk ansvarlig) og dommere om utøverens hørselshemming før konkurransen. 
I Frittstående kan treneren eller en annen gymnast signalisere utøveren til å starte rutinen uten trekk.

Vennligst se “Routines, Written Instructions, & Credits” https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/mens-artistic-gymnastics-2019-2027 for utfyllende informasjon hvert level.

Skjema Level 3 og 4: Trenere skal levere inn skjema for selvvalg øvelser/program i Turn og RG; se separat vedlegg. Frist for innlevering: 8. november til brendagarbin@hotmail.com

Premieutdeling: Plassering i alle apparater og All Around til de som kjører kvalifisering antall øvelser/program.
Plassering Stjernekategori oppvisning.
Deltakerpremie/plassering Lav terskel reglement.









LEGG TIL FLERE RADER DER DET TRENGS!
Under «Klassifisering», noter det som gjelder for gymnasten av følgende:
Bevegelseshemmet (PB), synshemmet (PS), hørselshemmet (PH) og/eller utviklingshemmet (PU)

OPPVISNING

	Gruppenavn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Type oppvisning
	Navn på medlemmer i troppen

	
	
	
	
	
	



Se separat vedlegg: Reglement for Stjernekategori oppvisning og Bredde/Lavterskel


PARATURN BREDDE/LAVTERSKEL

	Navn på gymnast
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Brett/tjukkas 
	Bom
(lav eller benk)
	Annet

	
	
	
	
	
	
	
	





TURN MENN

Klasse 11-12 år:
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Ringer
	Bøyle
	Skranke
	Svingstang
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Klasse 13-15 år:
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Ringer
	Bøyle
	Skranke
	Svingstang
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Klasse 16-21 år:
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Ringer
	Bøyle
	Skranke
	Svingstang
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Klasse 22-29 år:
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Ringer
	Bøyle
	Skranke
	Svingstang
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Klasse 30 or og eldre:
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Ringer
	Bøyle
	Skranke
	Svingstang
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






TURN KVINNER

Klasse 11-12 år:
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Skranke
	Bom
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Klasse 13-15 år:
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Skranke
	Bom
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	


     
Klasse 16-21 år: 
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Skranke
	Bom
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Klasse 22-29 år: 
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Skranke
	Bom
	Hopp
	Trinn

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Klasse 30 år og eldre: 
	Navn
	År
	Klassifisering
	Klubb
	Fritt
	Skranke
	Bom
	Hopp
	Trinn
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