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Livslang glede i

gym og turn

Invitasjon Vestlandsmesterskap i Rytmisk
Gymnastikk 2026

Bergens TF inviterer til Vestlandsmesterskap i RG!

Sted: Turnhallen, Vilhelm Bjerknes vei 22
Dato: 14.-15.november 2026 (fredag 13.november benyttes dersom stor pamelding)

Pamelding via https://bergenstf.sklive.no , pameldingsfrist 27.september.

Pamelding og deltakere
Alle arrangementer, arranggrer og deltakere skal til enhver tid fglge gjeldende bestemmelser for
barneidrett. Mer om dette kan du finne her.

Hall/Arena

Turnhallen, Vilhelm Bjerknes v.22

Takhgyde 8 meter

Fullt teppe i oppvarmingsomradet med takhgyde 8 meter.

Tidsplan
Publiseres senest 1.oktober pa htips://bergensitf.sklive.no

Priser

Individuelt £.2015 og eldre: 150 kroner pr.program
Tropp f.2015 og eldre: 1000 kroner pr.program
Duol/trio: 300 kroner pr.gymnast

Minirekrutt: 100 kroner pr.gymnast

Startkontingent faktureres i etterkant av konkurransen.

Konkurranseformat
Det konkurreres i enkeltredskaper i alle klasser, se eget skriv for oversikt over konkurranseklasser og
redskaper.

Overnatting
Tilreisende klubber anbefales & benytte Scandic Bergen City, informasjon om avtale og priser sendes
til pAmeldte klubber.

Bankett
Det arrangeres bankett lardag kveld dersom vi ser at dette er mulig ut fra tidsplanen.
Pris 350 kroner.

Konkurranselisens
Alle som deltar i konkurranser i regi av NGTF skal ha gyldig konkurranselisens (utvidet forsikring) fra
og med det aret gymnasten fyller 9 ar. Se mer informasjon om konkurranselisens her.


https://bergenstf.sklive.no/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/for-barn-og-unge/idrettens-barnebestemmelser-barn-og-ungdom/
https://bergenstf.sklive.no/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/

Livslang glede i

gym og turn

Reglement
Folger NGTF's til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser.
Reglement for Rytmisk Gymnastikk finner du her.

Musikk
Frist for opplasting av musikk er 9.november, dette gjores i https://bergenstf.sklive.no

Kontaktperson
Siri Kornstad
siri@bergensturn.no
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https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/rytmisk-gymnastikk/regler-og-bestemmelser-rytmisk-gymnastikk/
https://bergenstf.sklive.no/
mailto:siri@bergensturn.no

