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Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
Protokoll fra Styremøte 14/2026

Sted: Sognsveien 73, 0854 Oslo

Dato: 21. mai 2026, 18:00

Deltakere: Bodil Olin Bjørnevik Aas (styrets leder), Christian Thomassen (styrets nestleder), Fredrik
Domaas (styremedlem), Irene Anita Wara (styremedlem), Sandra Arnø Madsen
(styremedlem) og Johanna Ragnarsson

Deltok ikke: Marlou Beulens (varamedlem) og Trond Syversen (varamedlem)

Møteleder: Bodil Olin Bjørnevik Aas

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et
digitalt møte.

157/25-27 Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte - Informasjon

Protokoll fra forrige styremøte godkjent og signert.

158/25-27 Orienteringssaker - Informasjon

Orientering fra administrasjonen

Fordelingsmøter med OIK om halltider er ferdig.
Johanna har deltatt i fordelingsmøte med Oslo Idrettskrets om treningstider i kommunale anlegg Oslo, er
omtrent som foregående år. Totalt er Gym&Turn tildelt 103,5 timer/uken.

NGTF styremøte 23. april 2026:

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/05/ORG-FS-M18-2426-Referat-080426.pdf

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/05/ORG-FS-M19-2426-Referat-230426.pdf
Styremøter NGTF gjennomlest.

Fredrikshalds Turnforening inviterer til klubbens sommeroppvisning, søndag 31.05.26 kl. 1300, Nexans Halden
Arena.. Bodil Takker Fredrikshald for invitasjonen. 

Øvrige informasjon til orientering.

159/25-27 Økonomi 2026 - Beslutning

Styret gjør en gjennomgang av regnskap per 30.04.2026.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret har gjennomgått regnskapene som er i tråd med budsjetter. Det opprettes en ny plasseringskonto på
6 måneder med 3 millioner kroner til høyere rente.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/05/ORG-FS-M18-2426-Referat-080426.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/05/ORG-FS-M19-2426-Referat-230426.pdf
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160/25-27 Ungdomsprosjekt - Beslutning

Fredrikstad turn har invitert ungdomsprosjektet i kretsen til å være med på arrangementet Gym for Life 2027.

Avklare om Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets skal delta aktivt i planlegging og gjennomføring av Gym for
Life Norge 2027, som en del av utviklingen av ungdomsprosjektet.

Deltakelsen skal bidra til utvikling av ungdomsprosjektet gjennom rekruttering, ungdomsmedvirkning, testing av
aktiviteter og kompetansebygging innen arrangement og organisasjonsarbeid.

Ungdomsprosjektet får ansvar for å koordinere kretsens involvering og bruke erfaringene videre i utviklingen av
prosjektet og fremtidige kretsarrangementer

Det ble fattet følgende vedtak:

Kretsen kan delta i planlegging og gjennomføring av Gym for Life Norge 2027 gjennom ungdomsprosjektet,
12-14.02 i Fredrikstad.

Vår deltagelse dekkes av kretsen med gjennomføring innenfor vedtatt budsjett for 2026.

Arrangørklubb dekker opphold, reise og mat på selve arrangementet.

161/25-27 Orgbrain - Utvalgene må med! - Diskusjon

Vi gjennomgår Orgbrain med utvalgene under sommeravslutningen. Vi oppfordrer alle utvalgene å anvende
Orgbrain i det daglige arbeidet og holde kontakt med styret via Orgbrain. Gruppedialogen på Teams avsluttes.
Det kan være at vi må ha møter ved bruk av Teams, med turnforbundet og andre. Ungdomsprosjektet ønskes
inkludert. Styret kontakter personer som ikke har akseptert invitasjoner og motiverer til bruk av Orgbrain.
Utvalgene må også kopiere sine dokumenter fra Teams til Orgbrain.

162/25-27 Forbundstinget - Oppfølging - Diskusjon

Styret ønsker en dialog med Forbundet omkring piloter for regionalisering. Vi tar initiativ til videre dialog ref.
tingbehandling og vedtak på forbundstinget. Vi deltar på fellesmøte med NGTF og kretsene 8. juni rundt
kursøkonomi.

163/25-27 Oslo Idrettskrets Kretsting 3. juni - Diskusjon

Sakspapirer for kretstinget inkludert årsrapport og regnskap:
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/nyhet/2026/arsrapport-for-2025/
Frist for å melde inn representanter. 27. mai 2026. 

Styret diskuterte de foreslåtte sakene som er til behandling. Vi stiller med to deltakere i tråd med det antallet vi
kan stille med. Bodil avklarer hvem som er med henne og melder på. 

164/25-27 Kretsting VOGTK 2027 - Diskusjon

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets planlegger sitt kretsting til 12.-13. mars 2027.
Oppdatering fra arbeidsgruppe om utkast program, og forslag til temaer, foredrag, oppvisning, sosial aktivitet
etc.

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/nyhet/2026/arsrapport-for-2025/
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165/25-27 Møteplan høsten 2026 samt sommeravslutning - Diskusjon

Sommeravslutning 9. juni fra klokken 18:00.

Møteplan for høsten (med forbehold om endringer):
26.08 Styremøte
29.08 Heldagsmøte (kick-off) med alle utvalgene.
22.09 Styremøte
14.10 Styret: Arbeidsmøte
21.10 Lagsmøte med klubbene (Oslo sentrum)
06.11 ALT-konferansen NGTF (fredag-søndag 6.-8. nov.)
19.11 Styremøte
08.12 Styremøte og Juleavslutning med utvalgene

166/25-27 Årsberetning 2025

Vi mangler noen beretninger. Styreleder og Johanna følger opp de ulike som skal levere rapporter, samt bidrar
til å "sy sammen" innholdet. Endelig beretning må være ferdig torsdag 28. mai, for å rekke flere oversendelser.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

21. mai 2026

Bodil Olin Bjørnevik Aas

699f04bbbb94f0f5162b3de8

Christian Thomassen

699f0fd6d8edb412fd7310a6

Fredrik Domaas

699f0fd6d8edb412fd73109a

Irene Anita Wara

65fe03ea595f7bbfe01cada9

Bodil Olin Bjørnevik Aas

2026-06-01 17:50 UTC

699f04bbbb94f0f5162b3de8

Christian Thomassen

2026-06-09 14:06 UTC

699f0fd6d8edb412fd7310a6

Fredrik Domaas

2026-06-03 14:35 UTC

699f0fd6d8edb412fd73109a

Irene Anita Wara

2026-06-01 15:10 UTC

65fe03ea595f7bbfe01cada9
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Sandra Arnø Madsen

699f04bbbb94f0f5162b3df4

Sandra Arnø Madsen

2026-06-02 08:16 UTC

699f04bbbb94f0f5162b3df4


