Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
Protokoll fra Styremgte 14/2026

Sted: Sognsveien 73, 0854 Oslo
Dato: 21. mai 2026, 18:00
Deltakere: Bodil Olin Bjgrnevik Aas (styrets leder), Christian Thomassen (styrets nestleder), Fredrik

Domaas (styremedlem), Irene Anita Wara (styremedlem), Sandra Arng Madsen
(styremedlem) og Johanna Ragnarsson

Deltok ikke: Marlou Beulens (varamedlem) og Trond Syversen (varamedlem)
Mgteleder: Bodil Olin Bjgrnevik Aas

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et
digitalt mgte.

157125-27 Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte - Informasjon

Protokoll fra forrige styremgate godkjent og signert.

158/25-27 Orienteringssaker - Informasjon

Orientering fra administrasjonen

* Fordelingsmgter med OIK om halltider er ferdig.
Johanna har deltatt i fordelingsmgte med Oslo Idrettskrets om treningstider i kommunale anlegg Oslo, er
omtrent som foregdende ar. Totalt er Gym&Turn tildelt 103,5 timer/uken.

NGTF styremgte 23. april 2026:

¢ https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/05/0RG-FS-M18-2426-Referat-080426.pdf

¢ https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/05/O0RG-FS-M19-2426-Referat-230426.pdf
Styremgter NGTF gjennomlest.

Fredrikshalds Turnforening inviterer til klubbens sommeroppvisning, sgndag 31.05.26 kl. 1300, Nexans Halden
Arena.. Bodil Takker Fredrikshald for invitasjonen.

@vrige informasjon til orientering.

159/25-27 @konomi 2026 - Beslutning
Styret gjgr en gjennomgang av regnskap per 30.04.2026.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Styret har giennomgatt regnskapene som er i trad med budsjetter. Det opprettes en ny plasseringskonto pa
6 maneder med 3 millioner kroner til hayere rente.
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160/25-27 Ungdomsprosjekt - Beslutning

Fredrikstad turn har invitert ungdomsprosjektet i kretsen til & vaere med pa arrangementet Gym for Life 2027.

Avklare om Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets skal delta aktivt i planlegging og gjennomfgring av Gym for
Life Norge 2027, som en del av utviklingen av ungdomsprosjektet.

Deltakelsen skal bidra til utvikling av ungdomsprosjektet gjennom rekruttering, ungdomsmedvirkning, testing av
aktiviteter og kompetansebygging innen arrangement og organisasjonsarbeid.

Ungdomsprosjektet far ansvar for & koordinere kretsens involvering og bruke erfaringene videre i utviklingen av
prosjektet og fremtidige kretsarrangementer
Det ble fattet fglgende vedtak:

Kretsen kan delta i planlegging og gjennomfaring av Gym for Life Norge 2027 gjennom ungdomsprosjektet,
12-14.02 i Fredrikstad.

Var deltagelse dekkes av kretsen med gjennomfaring innenfor vedtatt budsjett for 2026.

Arrangerklubb dekker opphold, reise og mat pa selve arrangementet.

161/25-27 Orgbrain - Utvalgene ma med! - Diskusjon

Vi gjennomgar Orgbrain med utvalgene under sommeravslutningen. Vi oppfordrer alle utvalgene & anvende
Orgbrain i det daglige arbeidet og holde kontakt med styret via Orgbrain. Gruppedialogen pa Teams avsluttes.
Det kan veere at vi ma ha mater ved bruk av Teams, med turnforbundet og andre. Ungdomsprosjektet gnskes
inkludert. Styret kontakter personer som ikke har akseptert invitasjoner og motiverer til bruk av Orgbrain.
Utvalgene ma ogsa kopiere sine dokumenter fra Teams til Orgbrain.

162/25-27 Forbundstinget - Oppfalging - Diskusjon

Styret gnsker en dialog med Forbundet omkring piloter for regionalisering. Vi tar initiativ til videre dialog ref.
tingbehandling og vedtak pa forbundstinget. Vi deltar pa fellesmgte med NGTF og kretsene 8. juni rundt
kursgkonomi.

163/25-27 Oslo Idrettskrets Kretsting 3. juni - Diskusjon

Sakspapirer for kretstinget inkludert arsrapport og regnskap:
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/nyhet/2026/arsrapport-for-2025/
Frist for & melde inn representanter. 27. mai 2026.

Styret diskuterte de foreslatte sakene som er til behandling. Vi stiller med to deltakere i trdd med det antallet vi
kan stille med. Bodil avklarer hvem som er med henne og melder pa.
164/25-27 Kretsting VOGTK 2027 - Diskusjon

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets planlegger sitt kretsting til 12.-13. mars 2027.
Oppdatering fra arbeidsgruppe om utkast program, og forslag til temaer, foredrag, oppvisning, sosial aktivitet
etc.
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165/25-27 Mgteplan hgsten 2026 samt sommeravslutning - Diskusjon

Sommeravslutning 9. juni fra klokken 18:00.

Mgteplan for hgsten (med forbehold om endringer):
26.08 Styremgte

29.08 Heldagsmgte (kick-off) med alle utvalgene.

22.09 Styremgte

14.10 Styret: Arbeidsmgate

21.10 Lagsmgte med klubbene (Oslo sentrum)

06.11 ALT-konferansen NGTF (fredag-sgndag 6.-8. nov.)
19.11 Styremgte

08.12 Styremgte og Juleavslutning med utvalgene

166/25-27 Arsberetning 2025

Vi mangler noen beretninger. Styreleder og Johanna fglger opp de ulike som skal levere rapporter, samt bidrar
til & "sy sammen" innholdet. Endelig beretning ma veere ferdig torsdag 28. mai, for & rekke flere oversendelser.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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