
Trondhjems Turnforening har gleden av invitere til
Midt-Norsk Mesterskap i TeamGym

Dato:

Lørdag 31. okt

Sted

Rosenborghallen,

Trondheim

Det konkurreres i TeamGym i de følgende apparater:
trampett, tumbling og frittstående

Aspirant klasse 10 år og yngre (se

arrangement for egen invitasjon)

Rekrutt(11-13 år): Jente, herre og miks.

Junior(13-17 år): Jente, herre og miks.

Senior(16 år +): Jente, herre og miks.

KLASSER:

Vi kjører oppvarming og konkurranse i en klasse

før neste klasse starter. Slik vil konkurranse gå

rask for hver tropp.

Premieutdeling finner vi ut hvilken tidspunkt som

er best etter påmelding er ferdig.

*Det kan forekomme noen endringer etter

påmeldingsfristen.

PROGRAM:



Startkontingent:

       300 kr - pr gymnast og 600 kr - pr. tropp.

Etteranmeldinger etter 1. oktober påløper

et ekstragebyr på 200 kr - pr gymnast

PÅMELDING OG STARTKONTINGENT:

PÅMELDINGFRIST: 1 oktober

Vi vil ha kiosksalg i Rosenborghallen hvor vi

tilbyr god mat :)

BESPISNING

Om overnatting er nødvendig er det mange hoteller i Trondheim sentrum med

gode weekendpriser. Vi anbefaler å bruke NGTFs avtale med Thon hotell.

OVERNATTING

Det vil bli lagt opp til elektronisk levering av musikk og vanskeskjema. Mer informasjon

om dette kommer i eget infoskriv etter påmelding har gått ut.

Senest levering vil være onsdag 28. oktober.

Link til nyeste versjon av vanskeskjemaprogram fra forbundet:

www.vs.tktg.no/login.php

MUSIKK OG VANSKESKJEMA

Ved spørsmål send mail til karina@trondhjemsturn.no

 
TIL EN FLOTT KONKURRANSEDAG!
Mvh Trondhjems Turnforening
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