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Invitasjon KM Special Olympics Turn Kvinner
Nordland

Bodo gym og turn har gleden av a for forste gang invitere til kretsmesterskap i Special
Olympics Turn Kvinner.

Sted: Stordalshallen (Hellran 3, 8011 Bodo)
Dato: 23. — 24. oktober 2026

Informasjon fra Arrangeor:

Bodg Gym og Turn inviterer med stor glede til vart aller farste KM i Turn Kvinner Special Olympics.
Alle nivaer er hjertelig velkommen.

Arrangementet er apent for barn, ungdom og voksne fra 11 ar og oppover. Vi haper s& mange som
mulig vil veere med — uansett erfaring og niva. Klubber utenfor Nordland gymnastikk og turnkrets er
ogsa velkommen til & melde seg pa.

Er det gutter som @nsker a delta? Ta gjerne kontakt, sa ser vi hva vi kan fa til.
Har dere spesielle behov, gnsker eller sparsmal, er det bare a ta kontakt.

KM Turn Kvinner Special Olympics avholdes helgen 23. — 24. oktober i Stordalshallen. Trening
avholdes fredag og konkurransen pa lgrdag.

Samme helg, pa lgrdag, arrangeres KM i TeamGym enkeltapparater. Mer informasjon om dette
arrangementet og pamelding finner dere HER.

Pamelding
Pamelding gjgres HER.

Pameldingsfrist: 20. september 2026

Priser:

Deltakeravgift: 450,-

Startavgift (pr. klubb): 600,-

Kveldsmat pa skolen fredag: 75,-
Skoleovernatting inkl. frokost: 250,- pr natt
Lunsj lgrdag/sendag: 100,- pr dag

Forelopig tidsplan:

Fredag

18.00 — 20.00: Stevnekontoret er apent i hallen

18.00 — 20.00: Trening i Stordalshallen

18.00: Skolen er apen for ankomst og innkvartering, kveldsmat serveres pa skolen fra kl. 20.00.

Lordag
07.30 — 09.30: Frokost pa skolen
08.00: Stevnekontoret apner i hallen


https://bodogymogturn.no/km-teamgym-enkeltapparater/
https://bodogymogturn.no/pamelding-km-special-olympics

NGTF
z
(©)
Py
v}
C
b
=z
o
(9}
<
=
z
>
(%]
|
2
T
o
(9}
_|
[
Py
zZ
Py
Py
m
_|
(2]

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

08.00 — 11.00: Trening etter oppsatt plan for deltakende tropper i KM TeamGym.
10.00: Dommer og lagledermgte (kaféen i Stordalshallen)

11.15: Defilering

11.30: Konkurransestart

11.00 — 13.00: Lunsj kan hentes klubbvis i kaféen i Stordalshallen

17.00: Premieutdeling

20.00: Pizzaparty

Om konkurransen
Det konkurreres i apparatene hopp, skranke, bom og frittstdende pa niva 1, 2, 3, a, b og c.

Alle arrangementer, arranggrer og deltakere skal til enhver tid falge gjeldende bestemmelser for
barneidrett. Mer om dette kan du finne her.

Utstyr tilgjengelig:

Rede skumbommer (2 stk i ulik lengde)
Lav bom

Skranke (dame)

Skranke (herre)

Springbrett

Lapeklosser til tumbling

Skumkasser

Vi har ogsa annet utstyr tilgjengelig — ta kontakt ved spesifikke behov.

Trenere pa det enkelte lag ma selv sgrge for at utstyret justeres til riktig innstilling og at utstyret ellers
er som gnskelig far troppen starter. Det er tillatt & ta med egen eget utstyr til konkurransen. Det vil
ogsa vil veere mulig for andre klubber & benytte medbrakt utstyr.

eurogym.dk/en/teamgym/

Reglement
Konkurransen folger NGTF's gjeldende reglement for Turn Kvinner Special Olympics.

Vi oppfordrer alle deltakende klubber til & gjgre seg godt kjent med reglementet far mesterskapet.

Retningslinjer og reglement for Paraturn finner du HER.

Overnatting:
Hotellovernatting ordnes av den enkelte klubb. Oversikt over hoteller i Bodg finner du HER.

| forbindelse med KM i TeamGym tilbyr vi skoleovernatting pa Jstbyen skole, som ligger 30 min
gange fra Stordalshallen. Dersom noen gnsker a benytte seg av dette, er dere selvsagt velkommen til
det. | neerheten av skolen finner dere bl.a. City Nord og sendagsapen Rema1000.

Det er mulig a ta buss mellom skolen og hallen. Buss 3 gar fra stoppet «Stadiontunet gamle riksveg»
ved skolen, og dere gar av pa stoppet ved hallen som heter «Langasen». Mer info om busstider og
billetter finnes pa reisnordland.no

Det er dusjer tilgjengelig bade pa skolen og i Stordalshallen.


https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/for-barn-og-unge/idrettens-barnebestemmelser-barn-og-ungdom/
https://eurogym.dk/en/teamgym/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/paraturn/regler-og-bestemmelser-paraturn/
https://visitbodo.com/tema/overnattingssteder/
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Bespisning og pizzaparty:
For de som benytter seg av skoleovernatting serveres det kveldsmat fredag og frokost lgrdag og
sgndag pa skolene.

Lunsj serveres i Stordalshallen pa lgrdag for de som har bestilt det.

Pa lgrdag kveld arrangerer vi pizzaparty i Stordalshallen for deltakere bade i KM TeamGym og
Special Olympics.

Informasjon vedr. streaming/bilder og samtykke

Arranggr vil ta bilder underveis i konkurransen som skal benyttes til nyheter og publisitet rundt
arrangementet. Vi gnsker at alle lag gir beskjed til arranger dersom det er noen som ikke gnsker
bilder av deltakerne publisert pa arrangers/forbundets/kretsens nettsider eller sosiale medier.
Arranggr tar ikke ansvar for bilder som tas av andre enn arrangar.

Kontaktpersoner
Julie Abelsen: julie@bodogymogturn.no / 482 17 876 (ansvarlig pamelding)
Andrea Naestby: 469 22 853 (ansvarlig paraturn og tilrettelegging)



