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NJRARD

Rytmisk gymnastikk

Dato:
Sted:
Takhgyde:

Konkurranse

klasser og
startkontingen
t:

Kretskonkurranse Rytmisk Gymnastikk

Njard Rytmisk Gymnastikk

inviterer til

Hostpiruetten 2026.

GRUNNLAGET
LEGGES | GYM

OG TURN

Lgrdag 14. november 2026

Njardhallen, Sgrkedalsveien 106, 0378 Oslo

Ca 11 meter

Konkurranseklasser:

Minirekrutter:

Minirekrutt klasse 1

Minirekrutt klasse 2

Minirekrutt tropp lokalt 6-8 ar
Minirekrutt tropp regionalt 9-10 ar

Rekrutt individuell klasser:

Rekrutt nasjonal 11 &r 2-kamp
Rekrutt internasjonal 11-12 ar 2-kamp
Rekrutt Internasjonal 11 ar 3-kamp
Rekrutt nasjonal 12 ar 2- kamp
Rekrutt nasjonal 12 ar 3-kamp
Rekrutt internasjonal 12 ar 4-kamp

Rekrutt Duo/trio/Tropp klasser:

Rekrutt duo/trio Int./Nasj ( f.2016 og eldre)*
Rekrutt tropp Int/Nasj (f.2016 og eldre)*
Rekrutt duo/trio nasj. .(f.2013-14-2015)
Rekrutt duo/trio .(f.2013-14-2015)

Rekrutt tropp frittstdende.(f.2013-14-2015)

Startkontingent:

250,- pr gymnast
300,- pr gymnast
250,- pr gymnast
250,- pr gymnast

450,- pr gymnast
500,- pr gymnast
550,- pr gymnast
450,- pr gymnast
500,- pr gymnast
550,- pr gymnast

300,- pr gymnast
1500,- pr tropp
300,- pr gymnast
300,- pr gymnast
1500,- pr tropp
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e Rekrutt tropp internasj.(f.2013-14-2015) 1500,- pr tropp
e Rekrutt tropp nasjonal (f.2013-14-2015) 1500,- pr tropp
e Rekrutt tropp RG for alle 250,- pr gymnast
Pre-Junior fgdt 2014
e M/Pre-junior nasjonal klasse B 450,- pr gymnast
e M/Pre-junior nasjonal klasse C 300,- pr gymnast
e M/Pre-junior internasjonal. 2-kamp 450,- pr gymnast
e M/Pre-junior internasjonal 4-kamp 550,- pr gymnast

Pre-Junior fgdt 2013

e Pre-Junior Nasjonal klasse B 450,- pr gymnast
e Pre-Junior Nasjonal klasse C 300,- pr gymnast
e Pre- Jun internasj. klasse 2-kamp 450,- pr gymnast
e Pre- Jun internasj. klasse 4-kamp 550,- pr gymnast
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* Gymnaster fgdt i 2016 kan delta i Mini rekrutt
klasse 2 og konkurrere enten med Mini rekrutt-
programmene eller med Rekrutt 11-3rs
programmene etter de nye reglene for 2027.

* Rekrutt Duo/trio/tro med mnast fadt i

2016 ma melde seg egen klasse og de kun
kjgrer som oppvisning

* Man kan konkurrere enten etter 2026
konkurranseklasser eller de nye konkurranseklassene
som kommer i 2027.

* Rekrutt nasjonalt klasser
o 11 &r 2-kamp: Kan velge maks 2 apparater,
enten fra arets eller neste &rs program/regler.
o 12 &r 2-kamp: Kan velge maks 2 apparater,
enten fra arets eller neste ars program/regler
e 12 ar 3-kamp: Kan velge maks 3 apparater,
enten fra arets eller neste ars program/regler
[ ]
* Rekrutt internasjonal:
e 11-12 &r 2-kamp: Kan velge maks 2 apparater,
enten fra arets eller neste ars program/regler
e 11 ar 3- kamp: Frittst. +2 apparat enten fra
arets eller neste ars program/regler
e 12 ar 4-kamp: Frittst. +3 apparat enten fra
arets eller neste ars program/regler
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Innbetaling:
Pamelding:

Konkurranselis

€ens.

Reglement:

Kontaktperson:

Veibeskrivelse
til hallen:

Tidsplan og

ogvrig info:
Musikk:

* Pre-Junior internasjonal:
e 2- kamp 2 programmer enten fra arets eller
neste ars regler
e 4-kamp 3 programmer enten fra arets eller
neste ars regler

*Rekrutt tropp som kjgrer bade frittstdende og valgfri
redskap betaler kun én startkontingent.

Arranggr sender faktura etter arrangement

Fredag 23. oktober 2026 - Alle pameldinger som sendes inn etter
pameldingsfristen, ma betale dobbel startkontingent.

Pa@meldingsskjema finner du her.

Alle arrangementer, arranggrer og deltakere skal til enhver tid fglge
gjeldende bestemmelser for barneidrett. Les mer om dette her.

Da vi ma holde oss innenfor tidsrammen som er satt for arrangementer
for denne aldersgruppen, tar arranggr forbehold om at antall deltakere
kan matte begrenses. I sa fall vil vi benytte «fgrstemann til mglla»-
prinsippet og prioritere de som meldte seg pa farst.

Alle som deltar i konkurranser i regi av NGTF skal ha gyldig
konkurranselisens (utvidet forsikring) fra og med det dret gymnasten
fyller 9 &r. Se mer informasjon om konkurranselisens her.

Folger NGTF s til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser.
Reglement for Rytmisk Gymnastikk finner du her.

Damla Ece Kdse, mobil 465 57 301. E-post: damla@njaard.no

Kollektivtransport: T-bane linje 2 til Makrellbekken stasjon, 3 min. gange
til hallen. Parkering ved hallen.

Tidsplan, startlisten og kjgreplan sendes ut ca 2. hovember 2026.

Musikkfil i mp3-format lastes opp samme sted om pamelding her senest
1. november.

Velkommen til Hostpiruetten i Njardhallen!



https://njaard.sklive.no/
https://gymogturn.no/barneidrett/generell-barneidrett/?fbclid=IwY2xjawM83eBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFuOHJTNE90ZmlobmZ3T05QAR57LYz7qvKNf9pWwKX36b1miavzMWQo06k5Cffdfcfki7D8clTO57yj-JtKfA_aem_invpJMy0Sy5FLoV6S47xSQ
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/rytmisk-gymnastikk/regler-og-bestemmelser-rytmisk-gymnastikk/
https://njaard.sklive.no/

