Aalesunds Turnforening inviterer aspiranter i Mgre & Romsdal til
Gange Rolv’s aspirantoppvisning lgrdag 20.juni 2026

Sted: Osane idrettshall, Kaptein Linges veg 10, 600 Alesund

Vi har gleden av a invitere alle turnklubber og foreninger i Mgre og Romsdal til Gange Rolvs’s
aspirantoppvisning 2026 den 20. juni 2026. Malet er en inspirerende og morsom
aspirantoppvisning for barn i alderen 6-10 ar. Arrangementet har som mal a skape
turnglede, mestring, motivasjon og fellesskap pa tvers av klubbene.

Det kjores oppvisning i alle fire apparater for jenter (hopp, skranke, bom og frittstdende) og
alle seks apparater for guttene (beylehest, hopp, svingstang, skranke, ringer og frittstdende).

Program:
(vi tar forbehold om endringer i programmet)

Lgrdag 20.juni
11.00: Oppvarming

12.30 Konkurransestart
15.00 Premieutdeling (premier til alle deltagere)

Synsere:
Vi har synsere ,men det er fint om alle lag stiller med minimum en synser for gutter og jenter.

@konomi:
Deltageravgift kr 300,- pr. gymnast

Pameldingsskjema sendes til info@aatf.no, innen 5.juni. PAmeldingen er bindende.
Musikk

Det vil komme informasjon om opplasting av musikk nar pameldingsfristen har gatt ut.
Konkurranselisens

Alle som deltar i konkurranser i regi av NGTF skal ha gyldig konkurranselisens (utvidet forsikring) fra
og med det aret gymnasten fyller 9 ar.


mailto:info@aatf.no

Informasjon vedr. streaming/bilder og samtykke

Under arrangementet kan det bli tatt bilder og video til bruk i klubbens/kretsens informasjons- og
profileringsarbeid, herunder nettsider og sosiale medier.

| trad med barneidrettsbestemmelsene og personvernhensyn skal foresatte gi samtykke til
fotografering og publisering av barn under 15 ar. Det vil derfor veere eget samtykkefelt i pameldingen
hvor foresatte kan krysse av for hva de samtykker til.

Det vil bli tatt hensyn til deltakere som ikke har gitt samtykke til publisering.
Barneidrettsbestemmelsene

Alle klubber, trenere, dommere, foresatte og utgvere forventes a fglge Norges idrettsforbunds
barneidrettsbestemmelser under hele arrangementet. Arrangementet skal preges av trygghet,

inkludering, mestring og idrettsglede for alle deltakere.

Vi ber klubbene bidra til at bade konkurranse og oppvisning gjennomfgres i trad med disse
prinsippene.

Kontaktperson

Vibeke Solbakken Lunheim, tIf: 936 56 026 komite@aatf.no

Velkommen til Alesund!

Med vennlig hilsen

Aalesunds Turnforening




