
Endringslogg 2026-1 til 2026-2 

 

• Oppdatering av art. nr, generelle skrivefeil, feilrettinger etc. 
• Endra fra troppsgymnastikk til TeamGym, og fra Nasjonale Klasser til TeamGym 

Enkeltapparater. 
• Lagt til Appendix A5 – Tillegg for TeamGym enkeltapparater 
• Lagt til Appendix A6 – Tillegg for TeamGym Rekrutt 
• Oppdatert «art. A5 – Antall deltagere på hver tropp» med hensyn til reserver. 

Endringslogg 2026-2 til 2026-3 
• Oppdatering av skrivefeil. 

• Bestemmelse for jury flyttet ut av reglementet. 

• Feil verdi i tabell for skrutrekk i trampett (side 49). 

• Oppdatert beskrivelse for frittstående for rekrutt.  

• Lagt inn trekk for feil lengde på frittståendeprogram i rekrutt. 

Endringslogg 2026-3 til 2026-4 

• Lagt inn krav om at reserver i TeamGym må være på Field of Play under 
frittstående.  

• Fjernet tekst om at alle må stille i frittstående under trampett/tumbling. 
• Samkjørt komposisjon for tumbling og trampett slik at de er like i utseende, ingen 

endring i trekkene. 

 


