
 

 

 



 

 

Velkommen til GYM KICKOFF  2026 
(Ungdomsturnstevnet)  

 

12-13 september i Iglandhallen, Grimstad 
for gymnaster i alderen 13-25 år 

 

 

GTIF inviterer ungdom fra hele Agder til en kanon helg i 
Iglandhallen. Masse spennende aktiviteter gjennom hele lørdag 

og søndag, digg mat, fett sosialt opplegg på kvelden og 
inspirerende instruktører. Overnatting i hallen! 

 

Påmelding gjør gymnastene selv her: 

https://isonen.no/gymkickoff 
Pris: Kun 990,-  

(inkluderer alle aktiviteter, lunsj og middag lørdag, frokost og lunsj 
søndag) 

 

 

 

 

 

https://isonen.no/event/cmqgkczu001nnhs012v1lq3jy


 

 

Aktiviteter 
 

StandUp Paddling 

  

Dødsing 

 

Beachvolleyball 

 

 



 

 

Workshops 
Teamgym 

RG 

Apparat 

Freerunning 

 

 



 

 

Sosialt 

Silent disco 

 

Mekanisk okse 

 

Photo booth 

 

 

 



 

 

Pizzakveld

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Foreløpig tidsplan 
Lørdag 
12:00  Ankomst 

13:00 – 15:00 Aktiviteter 

15:00  Utlevering av matpakke 

16:00 – 18:00 Workshops 

19:00  Pizzakveld 

21:00 – 23:00 Sosialt 

00:00  Stille 

Søndag 
09:00  Frokost 

10:00 – 12:00 Workshops 

12:00  Utlevering av matpakke 

13:00  Felles avslutning og avreise 

 

 


