
 
  



HOKKSUND TURNFESTIVAL 2026  
Hokksund Turnforening har den gleden av å invitere alle utøvere i alderen 6 til 30 år, hjertelig 

velkommen til årets turnfestival i Hokksund, helgen 13-14. Juni. 

 

Generell informasjon 

Turnfestivalen vil foregå lørdag og søndag, med overnatting fra lørdag til søndag. 

Her får dere en oversikt over hva som er tenkt når: 

LØRDAG: Trening til konkurransene, konkurranser, lunsj, aktiv hall, svømmehall, middag, 

diskotek og overnatting.  

SØNDAG: Frokost for overnattende, trening til oppvisning, defilering og oppvisning. 

Eventuelt troppskonkurranse på formiddagen – ved mange påmeldte.  

 

SALTO-KONKURRANSE & TEAMGYM KONKURRANSE: Vil foregå lørdag. Se egen 

invitasjon lenger bak 

AKTIV HALL: Lørdag. Byr på morsomme aktiviteter. Blant annet hoppeslott, hinderløyper, 

ballsport og mange andre spennende leker og aktiviteter.  

SVØMMEHALL: Lørdag. Nye Hokksund Svømmehall stod ferdig Oktober 2025. Her kan 

deltakerne få mulighet til å bade og kose seg i flotte omgivelser.  

MIDDAG: Tacobuffet eller grilling, foregår lørdagskveld.  

DISKOTEK: Foregår lørdagskveld. 80-tallstema! 

OVERNATTING + FROKOST: Vil foregå i lokalområdet. Lørdag til søndag. Se mer 

informasjon lenger bak. 

TRENING TIL OPPVISNING, DEFILERING OG TURNOPPVISNING: Foregår søndag. 

Klubbene vil få tildelt treningstid, defilering foregår i nærområdet.  

MERK FØLGENDE FRISTER 

➢ Forhåndspåmelding: Tirsdag 28. April 

➢ Endelig påmeldingsfrist: Søndag 10. Mai 

➢ Musikk og vanskeskjema (tropp.no): Søndag 7. Juni 

➢ Musikk til oppvisning søndag: Søndag 7. Juni sendes på e-post til 

dagligleder@hokksunturn.no  

**Forhåndspåmelding: www.hokksundturn.no/hokksund-turnfestival-2026   

**Endelig påmelding: Sendes samlet fra hver klubb (kun ett påmeldingskjema fra hver klubb) til 

dagligleder@hokksundturn.no  

Mer detaljert informasjon vil dere få etter påmeldingsfrist. Lurer dere på noe i mellomtiden?  

Ta kontakt med Kristine: dagligleder@hokksundturn.no 
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HOKKSUND TURNFESTIVAL 2026  
 

INVITASJON TIL TURNFESTIVALEN – TEAMGYM KONKURRANSE 

 

Hokksund Turnforening har gleden av å invitere til Hokksund Turnfestival – Teamgym 

konkurranse i enkeltapparater: Rekrutt, Junior & Senior, 13 og 14. Juni i Hokksundhallen. 

 

Endelig program/startlister vil komme etter påmeldingsfrist. Konkurransen vil avholdes kun 

lørdag, dersom det er gjennomførbart.  

 

Musikk og vanskeskjema: Frist for innlevering av musikk og vanskeskjema er Søndag 7. Juni. 

Påmelding innen Søndag 10. Mai (OBS! Forhåndspåmelding tirsdag 28. April) 

 

Deltakeravgift: 400kr 

Startavgift per startende tropp: 400kr 

Lunsj: Tacosalat 125kr inkl. drikke eller baguette (ost & skinke, ost, kylling eller egg) 90kr 

inkl. drikke. 

 

Bindende påmelding sendes samles fra hver klubb til dagligleder@hokksundturn.no 

innen Søndag 10. Mai (OBS! Husk forhåndspåmelding).  

Forhåndspåmelding foregår via: www.hokksundturn.no/hokksund-turnfestival-2026  innen Tirsdag 

28. April.  

 

Klubbene må betale før konkurransestart. Ved påmelding etter frist (etter 10/5) gjelder regel 

om dobbel startkontingent eller evt. Ingen deltakelse.  

Det vil rigges til to haller i Hokksundhallen: 

Treningshall i Cheerhallen og Konkurransehall i turnhallen. Treningen vil foregå rett før 

konkurransekjøring.  

 

NB! Merk at SALTO-konkurranse og Teamgym-konkurransen foregår likt.  
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HOKKSUND TURNFESTIVAL 2026  
 

INVITASJON TIL TURNFESTIVALEN – SALTO KONKURRANSE 

 

Hokksund Turnforening har gleden av å invitere til Hokksund Turnfestival SALTO-

konkurranse lørdag 13. Juni.  

SALTO-konkurransen vil bli delt inn i 4 puljer: 6-8 år, 9-10 år, 11-12 år og 13 år og oppover. 

Eventuelle justeringer vil komme etter endelig påmelding. 

Apparater som brukes: Matte (frittståendematte), Kasse og Trampett.  

 

Forhåndspåmelding: Tirsdag 28. April 

Endelig påmelding: Søndag 10. Mai 

 

Deltakeravgift for SALTO 150kr. 

Lunsj: Tacosalat 125kr inkl. drikke eller baguette (ost & skinke, ost, kylling eller egg). 90kr 

inkl. drikke.  

 

Utfylling av påmeldingsskjema: Fyll inn riktig ut fra hvilken alder den enkelte har. 

 

Bindende påmelding sendes samlet fra hver klubb til dagligleder@hokksundturn.no 

innen Søndag 10. Mai (OBS! Husk forhåndspåmeldingen). 

 

Forhåndspåmelding foregår via: www.hokksundturn.no/hokksund-turnfestival-2026  innen Tirsdag 

28. April.  

 

Ved påmelding etter frist (etter 10/5) gjelder regel om dobbel startkontingent eller evt. Ingen 

deltakelse. 

 

NB! Merk at SALTO-konkurransen og Teamgym-konkurransen foregår likt.  
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HOKKSUND TURNFESTIVAL 2026  
 

AKTIV HALL – SVØMMEHALL – MIDDAG – DISKOTEK - OVERNATTING 

AKTIV HALL 

Foregår på Lørdag, deles inn i puljer – hvor man kan velge å delta mens 

SALTO/TEAMGYM-konkurransene pågår eller etter at konkurransene er ferdige. Aktiv hall 

byr på morsomme aktiviteter. Blant annet hoppeslott, hinderløyper, ballsport og mange andre 

spennende leker og aktiviteter. Klubben må stille med 1 ansvarlig per 12 stk. Priser i 

påmeldingsskjema 

 

SVØMMEHALL 

Foregår på Lørdag, deles inn i puljer – hvor man kan delta mens SALTO/TEAMGYM-

konkurransene pågår, eller etter at konkurransene er ferdige. Nye Hokksund Svømmehall stod 

ferdig i Oktober 2025, her kan deltakerne få mulighet til å bade og kose seg i flotte 

omgivelser. For barn under 12 år eller andre som ikke er svømmedyktige, må voksen være 

med inn i svømmehallen å ha tilsyn til dem. Klubbene må stille med 1 ansvarlig per 8 stk. 

Priser i påmeldingsskjema. Ved for få påmeldte, vil aktiviteten bli avlyst.  

 

MIDDAG 

Serveres lørdagsettermiddag i nærområdet. Hamburger/Cheeseburger eller tacobuffet. Husk å 

huk av på ønsket måltid, og meld eventuelt inn allergier. Priser i påmeldingsskjema.  

 

DISKOTEK 

Foregår i nærområdet ca. 18:30-21:30. Tema er 80-tallet. Kle på dere knalle farger, krepp 

håret eller kom som du er! Det vil bli salg av enkelte artikler og kiosk! Pris i 

påmeldingsskjema. 

 

OVERNATTING 

Foregår i lokalområdet. Det er viktig at hver klubb har med seg overnattingsansvarlig. 

Overnattingsansvarlig må være minst 20 år. Overnattingsansvarlig er ansvarlig for 

brannrunde, ansvar for klasserom (orden i klasserom, oppførsel og opprydding) 

1-15 overnattende = 1 overnattingsansvarlig 

16-30 overnattende = 2 overnattingsansvarlige 

31-45 overnattende = 3 overnattingsansvarlige 

Overnattingsansvarlig skal ha navn og tlf.nr sitt på påmeldingsskjema og melde seg ved 

ankomst på overnattingsstedet. 

 

ENDELIG TIDSPLAN KOMMER ETTER ENDT PÅMELDINGSFRIST.  



HOKKSUND TURNFESTIVAL 2026  
TRENING TIL OPPVISNING – DEFILERING – OPPVISNING – MEDALJER 

Dette vil foregå på Falkbanen i Hokksund (Lerberg) Søndag 14. Juni. 

Klubbene blir satt opp etter en logistikkplan med hensyn til eventuelle andre aktiviteter 

klubben deltar på under festivalen, samt antall påmeldte klubber.  

Detaljert informasjon om tidspunkt for trening, defilering og oppvisning vil bli sendt ut etter 

påmeldingsfristen.  

Vi anbefaler likevel at alle klubber setter av søndagen fra 09:00-20:00. 

Alle klubber må levere inn en skisse/tegning som viser: 

➢ Hvordan dere ønsker å plassere utstyret under oppvisningen deres 

➢ Hvilket utstyr som skal brukes i showet 

PÅMELDINGSSKJEMA 

Husk å oppgi: 

➢ Hvem som har laget showet 

➢ Antall deltakere 

➢ Hva showet handler om/tema for showet 

 

MEDALJER 

Kretsmedaljer vil bli delt ut som tidligere. Dette gjelder for deltakelse på oppvisningen (ikke 

andre aktiviteter). 

Tellingen er som følger:  

Deltakelse på alle gymnastikkfestivaler til og med 2019, deltakelse på digitalt stevne under 

pandemien, og deltakelse på Hokksund Turnfestival 2024, 2025 (Turnfestival i 2022 og 2023 

gjelder dessverre ikke). 

Antall stevner Medaljer 

1 Kun deltakermedalje 

2 Deltakermedalje + Bronse 

3 Kun deltakermedalje 

4 Deltakermedalje + Sølv 

5 Kun deltakermedalje 

6 Deltakermedalje + Gull 

7 Deltakermedalje + Gull med krans 

8 Deltakermedalje + Plakett bronse 

9 Deltakermedalje + Plakett sølv 

10 Deltakermedalje + Plakett gull 

11 og oppover Deltakermedalje + Gave 

 



HOKKSUND TURNFESTIVAL 2026  
 

MERK FØLGENDE FRISTER 

➢ Forhåndspåmelding: Tirsdag 28. April 

➢ Endelig påmeldingsfrist: Søndag 10. Mai 

➢ Musikk og vanskeskjema (tropp.no): Søndag 7. Juni 

➢ Musikk til oppvisning søndag: Søndag 7. Juni sendes på e-post til 

dagligleder@hokksunturn.no  

**Forhåndspåmelding 28/4: www.hokksundturn.no/hokksund-turnfestival-2026   

**Endelig påmelding 10/5: Sendes samlet fra hver klubb (kun ett påmeldingskjema fra hver klubb) til 

dagligleder@hokksundturn.no  

 

Mer detaljert informasjon vil dere få etter påmeldingsfrist.  

 

Lurer dere på noe i mellomtiden?  

 

Ta kontakt med Kristine 

E-post: dagligleder@hokksundturn.no 

Telefon: 974 64 239 

 

 

Vi gleder oss til å ta dere imot!        

 

I år blir hele Viken og Oslo invitert! 
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