Livslang

glede i gym
og turn

Torgeir Rginas Pedersen

Fadt: 06.06.1969
Forening/lag: Nedre Glomma Turnforening
Utdanning: = Jurist

Yrkeserfaring og nadveerende
arbeid:

= Advokatfullmektig 1995-1998. Advokat fra 1998 til d.d.

= Leder av kontrollkommisjon 2 for psykisk helsevern i Jstfold
(dommerfunksjon)

= Eksternmekler for familievernkontoret. Fast bistandsadvokat ved
Fredrikstad tingrett og Borgarting lagmannsrett

Idrettserfaring — aktiv:

= Gutte- og juniorlandslag i turn. Medaljer fraNM u 16 ogu 17 i
sleggekast

Idrettserfaring — tillitsverv:

= Presidenti NGTF 2018 - 2024

= Leder en kort periode i Fredrikstad turn. Leder i Nedre Glomma turn i
5 ar. Leder av TKTM Ostfold gjennom flere ar. Tidligere leder av
domsutvalget i NGTF. Leder av Lovutvalget i NGTF per d.d. Leder av
TKTM i NGTF over flere perioder. Fgrst fra ca. 1996-2000, deretter
fra 2014 til d.d. Internasjonal dommer i turn fra 1997 — 2016.

= Varamedlem i Gamle Fredrikstad golfklubb.

Annet:

= Var leder i advokatforeningen Jstfold og Follo i 4 ar, fra 2010-2014.
Sitter som leder av rédet i frivillighetssentralen i Fredrikstad.
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Solveig Johansen Nygaard

Fadt: 31.03.95
Forening/lag: TUIL Tromsdalen Turn
Utdanning: = Master — Sport Management ved Norges Idrettshagskole (2018-)
= Bachelor - Sport Management ved Norges Idrettshagskole (2016-
2018)

= Arsstudium Idrett ved International College of Management, Sydney
og Nord Universitet, Nesna (2015-2016)

Yrkeserfaring og navaerende = Troms ldrettskrets - Radgiver lov og organisasjon, barneidrett
arbeid: (2022-)
= Oslo Turnforening — Trener for barn og ungdom pa breddeniva
(2016-)

= Kvitungen Barnehage — Assistent (2015-2016)

= Tromsg Turnforening — Trener for barn og ungdom péa breddeniva
og for konkurransepartier i troppsgymnastikk (2009-2015)

Idrettserfaring — aktiv: =  Turnet som liten pa klubb- og kretsniva

Styremedlem NGTF Forbundsstyre (2022-2024)

= Ungdomsrepresentant NGTF Forbundsstyre (2020-2022)
= Leder av NGTFs Ungdomsutvalg (2018-)

Idrettserfaring — tillitsverv:

Medlem av NGTFs Breddekomité (Tingperioden 2018-2020)

Styremedlem i tidligere Oslo og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets

(2019)

Annet: = Deltaker pa Mentorprogrammet for unge ledere 2019/2020, et
fellesidrettslig lederutviklingsprogram for unge ledere i alderen 19-
29 ar

= Praksisstudent i NGTF (hgsten 2017)
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Christine Hegstad

Fadt: 20.08.2002

Forening/lag: Vardal Turnforening

Utdanning:

= Bachelor Samfunn- og idrettsvitenskap NTNU, Trondheim august
2023 - juni 2025

= Bachelor Pedagogikk NTNU, Trondheim august 2021 - juni 2023

» Gjavik videregaende skole august 2018 - juni 2021
Studiespesialisering

Yrkeserfaring og
naveaerende arbeid:

Rade Kors Gjgvik september 2025-desember 2025

Ecura — bo og habilitering Miljgterapeut juni 2025-september 2025

Leeringsassistent NTNU november 2023-juni 2025

Tilkallingsvikar barnehage Prestegardsjordet barnehage oktober

2021-Mai 2025

» Vaskehjelp SiT Gjgvik j uni 2021 — 2022

= Salgsmedarbeider - tilkallingsvikar Jula Gjgvik juni 2020-november
2022

= Lokal bud Byen var Gjavik oktober 2020- april 2021

= Circle K Tilkallingsvikar Mars 2021-August 2021

Naveerende arbeid: SiT Rad Gjgvik Radgiver september — dags dato.

Idrettserfaring — aktiv:

= Turntrener Vardal Turnforening oktober 2012-dags dato.
= Turntrener Trondhjems Turnforening oktober 2021-oktober 2023
= Treneransvarlig / styremedlem / klubbutvikler Vardal turnforening

Idrettserfaring —

= Styremedlem Norges idrettsforbund - Norges olympiske og

tillitsverv: paralympiske komité mai 2025 - til dags dato
= Styremedlem Norges gymnastikk og Turnforbund april 2024 - til dags
dato
= Styremedlem Innlandet gymnastikk og turnkrets mars 2020 - dags
dato
= Unge ledere Eurogym 2024 Norges gymnastikk- og Turnforbund
november 2022 - juli 2024
Annet: Min motivasjon for vervet er a fa fortsette og ha fokus pa ungdomspavirkning

og veere med a skape muligheter for unge ildsjeler i gym og turn.
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Kristine Trondsen
Fadt:
06.11.77

Forening/lag:

Bodg og omegn
idrettsforening- B&OI turn

Utdanning: Master i rettsvitenskap (cand.jur)
Master of business administration
Prosjektledelse, baerekraft og innovasjon, samt lederutviklingsprogram.
Yrkeserfaring og = Advokat, KPMG Law og advokatfirma Jo Steinsvik
naveerende arbeid: = Politiadvokat, Salten og Nordland politidistrikt
= Juridisk HR- radgiver, Nordland fylkeskommune
= HR- sjef, Nordland fylkeskommune

Navarende jobb: Senior Manager, Tell Norge AS. Konsulent innenfor
arbeidsrett, HR, ledelse og omstilling.

Idrettserfaring — aktiv: | Ansatt som treningsinstruktgr pa forskjellige treningssenter, 2003-2014.
Frivillig turleder i Bedriftsidretten i Nordland og DNT, 2017- 2020

Idrettserfaring — = Styremedlem B&OI turn 2024-2026
tillitsverv: = Frivillig Eurogym, Bodg 2024
= Stevneansvarlig Nord- norsk mesterskap turn kvinner og menn,
2025
Annet: = Aktiv og engasjert turnmamma med to jenter som konkurrerer i

apparatturn, hvor ogsa av en av dgtrene er forboundsdommer, trener
og koordinator for apparatturn i B&OI.

= Erfaren leder og jurist med hjerte for mennesker,
organisasjonsutvikling og gode arbeidsmiljg, som ogsa er mitt bidrag
inn i styreti NGTF:
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Anne Torill Nordli

Fadt: 14.10.1966
Forening/lag: Hammer Turn
Utdanning: Sivilskonom

Yrkeserfaring og
navaerende arbeid:

Erfaren strategisk leder med bred bakgrunn fra styring,
organisasjonsutvikling og endringsledelse i store medlems- og
interesseorganisasjoner. Solid forstaelse for samspill mellom valgte organer
og administrasjon — erfaring som er direkte overfgrbar til styrerolle i NGTF.
Relevant arbeidserfaring

Den norske legeforening (ansatt 1997-2005, 2007 - )

»  Konstituert direktgr fra 1.1.2026 til ny organisasjon er implementert
ca. 1.7.2026 (@konomi og administrasjon, IT/arkiv og
medlemsservice)

= Stabsjef og leder for generalsekreteerens stab, tett samarbeid med
politisk valgt ledelse.

= Medlem av toppledergruppe og bidragsyter i strategiske
beslutningsprosesser.

Akershus universitetssykehus (2005-2007)
» Radgiver og prosjektkoordinator i starre organisasjons- og
endringsprosesser i forbindelse med innflytting Nye Ahus
Styre og lederkompetanse
» Strategisk styring og gkonomiforstaelse
Organisasjonsutvikling og endringsledelse
Forstaelse for medlemsdemokrati og frivillig valgte organer
Digital utvikling og modernisering av organisasjoner
God rolleforstaelse mellom styre, administrasjon og daglig ledelse

Idrettserfaring — aktiv:

= Tidligere konkurranseturner med erfaring fra stigeturn/selvvalgt,
morgendagens/juniorlandslag. Mix-tropp pa NM-niva, samt
oppvisningsturn, inkludert deltakelse pa World Gymnastrada

Idrettserfaring —
tillitsverv:

» Leder av Teknisk komité turn kvinner fra 2018 -

» Internasjonal dommer siden 1989 med deltakelse i tre OL, 11 VM
samt EM, European Games og EYOF, delegasjonsleder for NGTF i
internasjonale mesterskap.

= Tidligere trener pa bredde og team gym, og turn kvinner med
utgvere nasjonalt og internasjonalt

» Erfaring fra idrettsadministrasjon, inkludert idrettsrad, valgkomité,
kontrollkomité og barneidrettsansvarlig

* Anerkjent med fortjenestemedalje i sglv fra NGTF og Oslo og
Akershus Gymnastikk- og Turnkrets, Internasjonale utmerkelser fra
World Gymnastics og European Gymnastics for langvarig innsats
som dommer

Annet:

@nske om & bidra til videre utvikling av NGTF gjennom god styre- og
virksomhetsstyring.

Arbeide for trygge og inkluderende aktiviteter, ivareta bredde og toppidrett,
legge til rette for visjonen «Livslang glede i gym og turn».

Pavirke utvikling av turnsporten gjennom internasjonalt arbeid.
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Tony Machin
Fadt: 08.05.1978
Forening/lag: Sola Turn
Utdanning: = Bachelor i Management fra Handelshgyskolen Bl
Yrkeserfaring og = Central Sales Manager for Strawberry, har jobbet med salg og
navaerende arbeid: markedsfgring siden 2003.
Idrettserfaring — »  Var aktivi Norrgna Turn i Bergen frem til jeg var 12-13 ar, deretter ble
aktiv: det fotball frem til jeg var 20 ar.
Idrettserfaring — = Haridag felgende verv: Medlem i anleggskomiteen til NGTF og er
tillitsverv: styreleder i Sola Turn
= Er med som frivillig trener for et lag innen troppsgymnastikk i Sola
Turn — det var pa denne maten jeg kom inn i turnfamilien i 2014 med
mine barn.
= Har veert med i begge byggekomiteene for Sola Turn i forbindelse
med realisering av FjogstadHus Turnarena og na nylig Hall To.
Annet:
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Christian Thomassen
Fadt: 1973

Forening/lag: Oslo Turnforening

Utdanning: = Handelshgyskolen Bl — Master of Management

= Ulike emnekurs kommunikasjon, journalistikk, IT, kinesisk m.m.
Yrkeserfaring og = Konsulent/prosjektleder, 2C Creative AS, tjenester innen
naveerende arbeid: forretningsutvikling, digitalisering/KI og kommunikasjon (2023-)
Administrativ leder, Oslo Turnforening Haslehallen (2021-2023)
Daglig leder, Shanghai Yunhan og 2C Media AS (2011-2020)
Fotograf / VJ / Journalist / Desk, Scanpix NTB (2007-2010)
TV-kommentator (deltid) Eurosport Norge (2000-2012)

Daglig leder ,Tromsg Idrettsrad (2002-2003)

Konsulent IT, Idrett og kommunikasjon (1998-2007)
Idrettskonsulent, Baerum kommune (1997-1998)
Idrettskonsulent, Norges Idrettsforbund (1995-1997)

G-Sport Tromsg (1992-1995)

Utever Apparatturn, Tromsg Turnforening (1983-1990)

Utever Troppsturn, Hokksund Turnforening (1995-1996)
Utever Troppsturn, Oslo Turnforening (1997-2001)

Trener turn/barn, Tromsg/Hokksund/Oslo (1985-2005)
Forbundsdommer Troppsturn (1992-1998)

Forbundsdommer Turn Menn (2005-2011)

Styremedlem, Viken- og Oslo Gym og Turnkrets (2025-)
Styremedlem, Tromsg Turnforening (flere ar i perioden 1990-2003)
Troms@ Gymnastikk- og Turnkrets, utvalgs TM (ca. 1990-19947)
NIF Ungdomskomiteen (1993-1995)

Troms Idrettskrets, Ungdomsutvalg (1992-1994)

NGTF Ungdomsutvalg (1993-1996)

Kurslzerer barneidrett / gymnastikk / turn (1992-2000).
Kursleerer Oslo Idrettskrets (2023-)

Ulike styreverv bedrifter, borettslag, politisk parti over flere ar.

Idrettserfaring — aktiv:

Idrettserfaring —
tillitsverv:

Annet:
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Bernt Bjerkan

Fadt: 15. juni 1973

Forening/lag: Trondhjems Turnforening

Utdanning:

=  Sivilmarkedsfarer

Yrkeserfaring og
naveaerende arbeid:

= Veert leder i finans og konsulentbransjen i over 20 ar.
= |eder for energiomradet hos naveerende arbeidsgiver.

Idrettserfaring — aktiv:

» Spilt fotball og handball i hayere divisjoner.

Idrettserfaring — = Veert trener i flere idretter over mange ar.
tillitsverv: = Flere trenerkurs og administrative kurs i idrettsregi.
= Hatt styreverv i flere idrettslag.
= Formann (styreleder) i Trondhjems Turnforening i 12 ar.
Annet: = Bygging av team og kultur har veert sentralt i alle roller for a na felles

mal. Brenner for inkludering og redusere utenforskap.
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Fillip Vatne Jonassen

Fadt:

14.01.2002

Forening/lag: Bodg Gym og Turn

Utdanning:

Bodin VGS, Idrettsfag 2018-2021
Bachelor i @konomi og Ledelse Nord universitet (er pa 6. semester
na)

Yrkeserfaring og
naveerende arbeid:

Turn-trener, hjelpetrener og hovedtrener
Student, 2021 - d.d.
Erfaring fra dagligvarebutikk, Rema 1000 Rgnvik, 2013 —d.d.

Idrettserfaring — aktiv:

Aktiv turner siden 2007, trener i Bodg Gym og Turn ca. 8 ar.
Troppsgymnastikk

Idrettserfaring —
tillitsverv:

Med i LOC, arrangementskomiteen for Eurogym 2024, unge ledere.

Annet:

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Livslang
glede i gym

og turn




Lea Kroglund

Fadt:

2001

Forening/lag: Arendals Turnforening

Utdanning:

Ortopediingenigr

Deltatt pa Mentorprogrammet for unge ledere til Norges
Idrettsforbund

Trener 1

Yrkeserfaring og
navaerende arbeid:

Jobber som autorisert ortopediingenigr

Idrettserfaring — aktiv:

Hjelpetrener og/eller hovedtrener pa bredde: 2014-2020
Hjelpetrener frittstaende junior jenter troppsgymnastikk 2023-dd
Hovedtrener troppsgymnastikk frittstaende 2025-2026
Kretsdommer troppsgymnastikk 2022-2025

Forbundsdommer troppsgymnastikk 2026-dd

Deltatt og arrangert div. Nettverkssamlinger for unge ledere bade
lokalt og nasjonalt

Deltatt pa olympisk akademi i 2024 & 2025

Aktiv utgver fra 2004-2020

Idrettserfaring —
tillitsverv:

Vara | styret i Arendals turnforening 2025-dd.

Medlem i ungdomsnettverket i Agder idrettskrets 2024-2025
Medlem i Ungdomsutvalget i Agder idrettskrets 2025-dd.
Medlem i valgkomiteen til Agder idrettskrets 2025-dd.

Annet:

Jeg brenner for at alle skal f& muligheten til a drive med turn pa det nivaet de
gnsker uavhengig av bakgrunn, alder, fysiske forutsetninger og gkonomi.
Mitt bidrag inn til styret er langt fartstid som trener, stort engasjement og god
kjennskap til troppsgymnastikk som gren og som kultur.
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