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SISTE INFO OM BARNE- UNGDOMSTURNSTEVNET 
I KRISTIANSAND 19. APRIL 2026 

 
Vi ønsker alle gymnaster og trenere/ledere hjertelig velkommen til barneturnstevnet søndag 19. april 
2026. Pr dags dato er det påmeldt 583 barn, 40 ungdom og 108 trenere til årets stevne.  
 
ANKOMST  
Ved ankomst finner alle foreninger «sin foreningssone» på tribunen inne i Gimlehallen, merket med 
foreningens navn slik at alle har et fast område å sitte/være på. Hallen åpner kl. 9.00. 
Alle må ankomme senest kl. 09.30.  
 
Foreløpig program: 

Fra kl. 09.00  Hallen åpner  

Kl. 09.30 Lagledermøte klasserommet – minimum en fra hver klubb møter 

Kl. 10.00-10.20 
Kl. 10.30-14.50 

Felles oppvarming med «Fellestropp» program på hovedfeltet 
Workshops, Fellestropp og lær på stevnet 

Kl. 11.20-12.20 Lunsj – utdeling av pizza klubbvis til 1 eller 2 trenere i 
kafeteria/kioskområdet i Gimlehallen 

Kl. 15.00 Oppstilling til defilering i garderobekorridor i Gimlehallen 

Kl. 15.15 Defilering 

 Stevnet åpnes og oppvisningen starter 

 Fellestropp/særtropp/lær på stevnet 

Ca. kl. 17.00 Avslutning 

Med forbehold om endringer       
 
LAGLEDERMØTE kl. 09.30 i klasserommet  
Lagledermøte gjennomføres i klasserommet i Gimlehallen som ligger i enden av gangen på venstre siden 
ved hovedinngangen (bak kiosken). Her blir det gitt litt mer informasjon. Medaljer vil bli delt ut ved 
ankomst til laglederne.     
 
NB! Vi ber 1-2 lagleder/e per forening møte på lagledermøte.  
 
TOALETTER  
Toaletter befinner seg bak kafeteriaen, første gang inntil venstre når du kommer inn i Gimlehallen. I 
garderobene finnes det også toaletter.  
 
GARDEROBER 
Klubben vil få tildelt garderober. Det vil bli noen klubber som må dele garderober. Det vil være skiltet. 
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BESPISNING/LUNSJ 
Det vil bli pizza til lunsj – SEA 1 OFFSHORE sponser lunsjen under stevnet.  
Pizzaeskene leveres ut i kafeteriaområdet ved kiosken i tidsrommet kl. 11.20-12.20. Se oppsatt 
lunsjpause pr. klubb/gruppe i vedl. skjema. Det er beregnet 2 pizzastykker per barn og voksen. Lunsj kan 
da spises i kafeteria, på tribunen, eller ved fint vær ute. Når dere er ferdig med å spise leveres 
pizzaeskene tilbake der de ble hentet ut.  
 
KIOSK 
Vi har kiosk i Gimlehallen. Det er mulighet for å betale med kontanter eller vipps.   
 
OPPVARMING 
Stevnet starter med en oppvarming for ALLE deltakere kl. 10.00 på hovedfeltet.  

Innholdet vil være fellestroppdansen. Viktig å møte opp presist at vi kan begynne presist. 
 
FELLESTROPP  
Trening på fellestropp går inn workshop-rotasjon, se vedlegg.  
 
LÆR PÅ STEVNET  
Inndeling og tidspunkt for lær på stevnet – se vedlagt oversikt. Lær på stevnet går også inn i 
workshop-rotasjonen. 
 
WORKSHOP  
Vi har prøvd å fordele workshopene så godt som mulig. Alle kan delta på 6 workshop. Varigheten er 20 
minutter per workshopaktivitet, også er det 10 minutt byttetid mellom workshopene. Viktig å møte opp 
presist.  
UNGDOM fra 13 år og eldre danner en egen workshopgruppe.  
Det kan bli en lang dag for noen og dersom dere finner ut at barna trenger mer pause og dere vil stå over 
en workshop må klubben informere instruktører på workshopstedet direkte.  
 
NB: Vi har hovedtrenere på workshop, men alle trenere fra klubbene må bidra som hjelpetrener der det er 
behov.  
 
Mer info se vedlegg. 
 
Workshop begynner fra kl. 10.30 og avslutter kl. 14.50. 
Inndeling se vedlagt dokument. De forskjellige workshop arrangeres på følgende steder (stedene blir også 
skiltet), se også kart over hallen:  
 

• Akrobatikk:  Bane 3 (del 2 - bak skilleveggen mot turnhallen) 

• Brudo:  Bryterommet i kjelleretasjen 
 (Inngang via garderobe nr. 1 i enden av gangen på høyresiden i Gimlehallen). 

• Cheerleading:  Bane 3 (del 1) – foran skilleveggen/nærmest tribunen 

• Hip hop:  Gymsal i Gimlehallen 

• Lær på stevnet: RS-hallen  

• Trampett: Gimlehallen (bane 1, på venstre av hovedfeltet) 

• Tumbling:  Gimlehallen (bak hovedfeltet) 

• Parkour:  turnhallen 
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DEFILERING 
Kl. 15.00 Oppstilling klubbvis til defilering i garderobegangene kl. 15.15. Klubbene får utlevert skilt. 
 
Defileringsoppstilling- og rekkefølge for defilering fra begge sider:  
 
Venstre garderobegang:    Høyre garderobegang: 
Arendals Turnforening     Lyngdal Turnforening 
Flekkefjord Turnforening   Mandals Turnforening  
Farsund og Lista IK (FLIK)   Søgne Turnforening  
Grimstad TIF      Tvedestrand TIF 
Holum Idrettslag     Vennesla Turnforening     
Kristiansands TF     Vågsbygd Turn IL       
      
Kl. 15.15 Defilering/innmarsj, åpning av Barne- og Ungdomsturnstevnet   
 
Etter åpningen setter foreningene seg langs hovedfeltet på den siden de defilerte inn.  
 
OPPVISNING – start etter innmarsj 
  
Oppvisningsrekkefølge:    

 

Nr. 1  Innmarsj Alle 

Nr. 2 Fellestropp Alle 

 Omrigg  

Nr. 3 Løype 1. klasse 

Nr. 4 Løype 2. klasse 

 Omrigg  

Nr. 5 FLIK 10-12år 

Nr. 6 Trampett og airtrack 3. klasse 

Nr. 7 Trampett og airtrack 4. klasse 

Nr. 8 Cheerleading Vennesla TF 

Nr. 9 Trampett og airtrack 5. klasse 

Nr. 10 Trampett og airtrack 6. klasse 

Nr. 11 FLIK Eurogym 

Nr. 12 Lær på stevnet Alle 

Med forbehold om endringer! 
 
Etter oppvisningen skal gymnastene og trenerne sette seg tilbake langs oppvisningsfeltet der de satt, og 
forblir der fram til fellesoppvisning lær på det stevnet.   
 
MUSIKK 
Musikk som skal brukes under workshop «Fellestropp» og under alle oppvisninger (klassevis og 
særtroppene FLIK og Vennesla) må sendes som MP3 Fil til post@ktfturn.no innen onsdag 15.4.   
 
BETALING 
Siden det ble fortløpende endringer i påmeldingene, vil fakturaen på totalbeløpet bli tilsendt i etterkant av 
stevnet.   
Ytterlige opplysninger kan fås ved å kontakte post@ktfturn.no. 
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Vi gleder oss til å se dere og ønsker dere en fin dag på Agder Turnkrets sitt Barne- og Ungdomsturnstevne 
2026.  
 

Vel møtt og velkommen til en gøy dag for barn og ungdom!! 
 

Med sportslig hilsen  
Vågsbygd Turn IL og Kristiansands Turnforening 

 
 

 
 
 


