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Viken Og Oslo Gymnastikk- Og Turnkrets
Protokoll fra Styremøte 12/2026

Sted: Videokonferanse

Dato: 17. mars 2026, 18:00

Deltakere: Bodil Olin Bjørnevik Aas (styrets leder), Christian Thomassen (styrets nestleder), Fredrik
Domaas (styremedlem), Irene Anita Wara (styremedlem), Sandra Arnø Madsen
(styremedlem) og Johanna Ragnarsson

Deltok ikke: Marlou Beulens (varamedlem) og Trond Syversen (varamedlem)

Møteleder: Bodil Olin Bjørnevik Aas

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som en

videokonferanse.

132/25-27 Godkjenning av innkalling og agenda - Beslutning

Innkalling og agenda til styremøtet ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet godkjennes.

133/25-27 Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte - Beslutning

Protokoll fra forrige styremøte godkjent.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte er allerede godkjent

134/25-27 Orienteringssaker fra organisasjonen - Informasjon

- Referat fra siste styremøte i NGTF: 
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/02/ORG-FS-M16-2426-Referat-060226.pdf
- Personalstatus i forbundet
- Orientering om Trygg på Trening 

135/25-27 Økonomi tilskuddsordningene 2025 og 2026 - Beslutning

Gjennomgang av økonomi og tilskudd for 2025 og 2026. Det gjøres en status på utbetalinger og status.

Det ble fattet følgende vedtak:

Gjennomgang tatt til orientering. Irene Anita følger klubber som har fått støtte til Gymfestilvalen i 2026.
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136/25-27 Budsjettstatus 2026 inkludert utvalgenes arbeid - Beslutning

En gjennomgang av budsjetter 2026 med aktiviteter for både kretsstyret og utvalgene. To av utvalgene har levert

revisjoner siden sist.

Det ble fattet følgende vedtak:

Revisjoner er godkjent med følgende:

(1) Treningssamlinger må være "åpne" og hvor alle i en samlingens målgruppe kan delta, uten uttak eller
forfordeling til enkelte utøvere/lag. (2) For TeamGym utvides budsjettrammen med 45.000 for å dekke økte
dommerkostnader og dommerkurs.

137/25-27 Oppdatering Kretsens lov - Beslutning

Forbundsstyret har 3. mars 2026 oppdatert lovnormen for særkretser/regioner og VOGTK kan oppdatere sin
lovnorm i henhold til oppdateringene fra forbundet. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Lov for Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets, vedtas med de mindre oppdateringene som foreligger fra
NIF og NGTF.

138/25-27 Rekruttering til ungdomsprosjektet. - Beslutning

Ungdomsprosjektet har så langt hatt utfordringer med å rekruttere ungdommer fra klubbene i kretsen. Tiltakene
som er forsøkt til nå har ikke gitt ønsket effekt. For å sikre videre utvikling av prosjektet er det behov for å
diskutere nye måter å nå ut til ungdom på, samt hvordan klubbene kan involveres bedre i rekrutteringsarbeidet.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret drøftet saken og vil vurdere å stoppe arbeidet om ikke flere klubber og/eller ungdommer viser mer
interesse. Saken løftes på neste møte med klubbene.

139/25-27 Bruk av kretsens Instagramkonto - Beslutning

For å synliggjøre ungdomsprosjektet og nå ut til flere ungdommer i kretsen, kan bruk av kretsens

Instagramkonto være et nyttig virkemiddel.

Det ble fattet følgende vedtak:

Ungdomsutvalget og prosjektledere kan benytte Instagram-kontoen. Det er positivt med mer aktivitet og
synlighet.

140/25-27 Deltakelse på nettverkssamling i forbindelse med Forbundstinget - Beslutning

I forbindelse med Forbundstinget arrangerer Forbundet v/Stin Kajsa det en nettverkssamling for ungdom.
Deltakelse gir ungdommer mulighet til å lære mer om organisasjonsarbeid og engasjere seg i turnmiljøet. Som
en del av opplegget får deltakerne også mulighet til å være med på deler av forbundstinget.

https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/for-barn-og-unge/nettverkssamlinger/

Det ble fattet følgende vedtak:

VOGTK dekker deltakeravgiften for deltakere fra kretsens ungdomsutvalg.

https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/for-barn-og-unge/nettverkssamlinger/
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141/25-27 Representasjon Forbundstinget - Beslutning

Styret har fått spørsmål fra flere utvalg om utvalgsmedlemmene kan melde seg på som observatører under

forbundstinget i april. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Utvalgsmedlemmer kan delta på Forbundstinget som observatører for kretsens regning.

142/25-27 Kretsting 2027 - Beslutning

Det har blitt innhentet tilbud fra 3 hotell, der Thon Hotel Storo hadde kapasitet helgen 13.-14. mars 2027.
Sandvika og Lillestrøm har ikke kapasitet denne helgen. Pris og logistikk sentralt for valg av sted. Arbeidsgruppa
fortsetter å jobbe mot kretstinget.

Det ble fattet følgende vedtak:

Administrasjonen ved Johanna får fullmakt til å inngå avtalen med Thon Hotel Storo.

144/25-27 Leder- og lagsmøter vår/høst - Informasjon

Styret har planlagt lagsmøte 16. april klokken 19:00 til 20:30 (digitalt). Dette er 8 dager før Forbundstinget. Det
sendes ut informasjon til klubbene, da styret ønsker å diskutere saker som skal behandles på Forbundstinget.

Det ønskes også et ledermøte/lagsmøte høsten 2026, med tanke på aktiviteter 2027 og forberedelser til
Kretstinget 2027.

143/25-27 Seniortreff 22. mars 2026 - Informasjon

Seniorutvalget arrangerer "Livslang glede i gym og turn" søndag 22. mars, klokken 12:00 til 16:00. Sted:

Turnhallen, St. Olavs gate 25 i Oslo. Per i dag er det påmeldt cirka 15 deltakere. Utvalget får fullmakter til å

arrangere. Fra styret deltar Bodil og Irene.

145/25-27 Anleggskonferanse - Diskusjon

Under sak 113/25-27 vedtok styret å lage en egen anleggskonferanse for kretsen da flere klubber har
hallutfordringer, særlig i Buskerudområdet. 
Viken idrettskrets arrangerer anleggskonferanse i Drammen helgen 10.-11. april og alle klubber anbefales å
delta.
Les mer om konferansen her: https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/anleggskonferansen-mars-2025/
VOGTK vurderer sammen klubbene om vi skal gjennomføre en anleggssamling til høsten.

146/25-27 Kursstøtte - Informasjon

Støtte til kursdeltakelser drøftes i kommende styremøte.
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147/25-27 Årshjul / Aktiviteter 2026 Kommende aktiviteter - Informasjon

17.03 Styremøte
14.04 Styremøte - i forkant av Forbundstinget.
16.04 Lagsmøte med klubbene/utvalgene (i forkant av forbundstinget) klokken 19:00-20:30 digitalt. 
24.-26.04 NGTFs forbundsting
25.04 Viken idrettskrets – kretsting, Kongsberg.
21.05 Styremøte
03.06 Oslo Idrettskrets – kretsting (onsdag, kveldsmøte).
09.06 Styremøte/Utvalgsmøte (sommeravslutning)

26.08 Styremøte
29.08 Heldagsmøte (kick-off) for styret og utvalgene med sosialt/middag

148/25-27 Forbundstinget 2026 - Forslag til saker - Beslutning

Styret diskuterer eventuelle saker som ønskes fremmet på Forbundstinget i mai 2026.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styreleder og nestleder ser på formuleringer og har en gjennomgang med styret før forslagene sendes inn.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

17. mars 2026

Bodil Olin Bjørnevik Aas

699f04bbbb94f0f5162b3de8

Christian Thomassen

699f0fd6d8edb412fd7310a6

Fredrik Domaas

699f0fd6d8edb412fd73109a

Irene Anita Wara

65fe03ea595f7bbfe01cada9

Bodil Olin Bjørnevik Aas

2026-03-25 11:26 UTC

699f04bbbb94f0f5162b3de8

Christian Thomassen

2026-03-25 10:22 UTC

699f0fd6d8edb412fd7310a6

Fredrik Domaas

2026-03-25 09:29 UTC

699f0fd6d8edb412fd73109a

Irene Anita Wara

2026-03-25 09:25 UTC

65fe03ea595f7bbfe01cada9
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Sandra Arnø Madsen

699f04bbbb94f0f5162b3df4

Sandra Arnø Madsen

2026-04-09 13:48 UTC

699f04bbbb94f0f5162b3df4



697b120da43230dab6163674

 Marlou Beulens

66bb4a4bd82b621dde071372

 Trond Syversen

Marlou Beulens

2026-03-25 10:44 UTC

697b120da43230dab6163674

Trond Syversen

2026-03-26 09:34 UTC

66bb4a4bd82b621dde071372
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