Livslang glede i

gym og turn

REFERAT KRETSSTYREM@TE Referat nr. 11/25-27

Vedr. formal Kretsstyremate VOGTK

Mgtested og tid Idrettens Hus, Ulleval Stadion
11.02.2026 kl. 17:30

Til stede Bodil Aas

Christian Thomassen

Sandra Madsen

Fredrik Domaas

Irene Wara

Marlou Beulens (vara)

Trond Syversen (vara)
Johanna Ragnarsson (NGTF)

Referent Johanna Ragnarsson

Neste mate 17.03

Apning av matet ved styrets nestleder.
Godkjenning av innkalling og saksliste.
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119/25-27: Godkjenne referat forrige KS-mgte
Godkjenne Protokoll KS M10 06.01./10.01.26.

Vedtak:
Godkjent pa Teams.

120/25-27: Orienteringssaker

e Orientering fra administrasjonen.
- Ny informasjon om resultatsystemer for konkurranser;
https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/

¢ Orientering fra Kretsledermgate, 7.-8. februar (leder og nestleder).

e Orientering fra lagsmate Ungdomsprosjektet, 5. februar (Sandra og Irene).
- Neste mate er planlagt 8. mars.

o Referat fra Forbundsstyret .

Vedtak:
Til orientering.

121/25-27: Tekniske utvalg i kretsen
1. Liliana Buer gnsker & tre ut av Teknisk utvalg Turn kvinner grunnet kapasitet til & bidra, men
ser lyst pa & komme tilbake ved et senere tidspunkt.

2. Pa siste utvalgsmgte i Turn Kvinner ble det enighet om at det er praktisk med en leder for
utvalget. Utvalget gnsker at Kerstin Myhrvold blir leder for utvalget i denne tingperioden.

Vedtak:

1. Liliana Buer fristilles fra sitt verv. Styret gnsker henne lykke til videre.
2. Kerstin Myhrvold utnevnes til leder av Teknisk utvalg Turn kvinner.


https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/
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122/25-27: @konomirapportering 2025
Regnskapet for 2025 er enna ikke ferdigstilt, og flere bilag gjenstar a bli fgrt. Styret ser pa de
forelgpige tallene. Vi forventer et ferdig regnskap til neste mote.

e Det forelgpige underskuddet er pa cirka 300.000 kroner. Dette er betydelig lavere enn det
budsjetterte underskuddet pa 1.295.000 kroner.

o Erfaringene fra aret viser at styret har hatt en forsiktig og forsvarlig drift. Det gjelder ogsa i et
ar hvor vi giennomfgarte kretsting. Aktiviteten i de tekniske utvalgene er god. Samtidig har vi
ikke klart & gjiennomfare like mye ekstraordinaer aktivitet rettet mot de prioriterte malene som
vedtatt.

Vedtak:
Til orientering.

123/25-27 Digital samhandling

Pa styremgtet 6./10. januar ble styret enig om at vi gnsker et bedre system for digital samhandling og
meldinger. Trond, Irene og Marlou har gjort en utpraving av OrgBrain samt presenterte Igsningen
under styremgtet. Kostnaden for en pro-versjonen er anslagsvis 10.000 kroner/ar.

Vedtak: Styret vedtar en overgang fra Teams til OrgBrain. Vi gnsker at utvalgene ogsa inkluderes.
Prosjektgruppen jobber med overfering av data/innhold fra eksisterende Teams-lgsning. Trond leder
fremdriften og neste styremgte gnskes gjennomfart med OrgBrain.

124/25-27 Samhandling i styret

Styret diskuterer mulige forbedringer og rutiner for at vi skal bli stadig flinkere pa samhandling og okt
effektivitet pa styrearbeidet. Temaer for diskusjon: Planlegging frem i tid, mgter med

lagene, styremater fysisk/teams, rutiner for styreprotokoller og eventuelt.

Vedtak:
Styret diskuterte vart arbeid og samhandling generelt. Fglger opp i kommende meoter.

125/25-27 Kretsting 2027 og klubbmgate hasten 2026

Arbeidsgruppen med Marlou og Fredrik informerte om prosessen fremover. Grunnet pasken
anbefales helgen 13.-14. mars 2027. Bar ha et mal om flere deltakelser enn sist, med 100 deltakende
personer. @nsker tid til gode plenumsdiskusjoner og forhandlinger lardag med middag. Ferdig
forhandlinger med valg sgndag. Styret diskuterte strategier for & fa4 med flere av klubbene som ikke
har deltatt de siste arene. Vi méa ogsa tenke prosesser rundt strategi og handlingsplaner, hvor vi
inkluderer bade utvalg og klubber. Vi bgr omgaende innhente priser fra mulige hoteller.

Grunnet Forbundsting i april, samt kretsting for Oslo og Viken idrettskretser i april/mai, s& gnsker vi a
giennomfgre et felles heldagsmate med lagene i september 2026. Her vil aktivitetsplaner og felles
strategier for 2026-27 veere sentralt. Det gnskes en mgtearena hvor ogsa klubber og utvalgene i
kretsen kan snakke sammen om felles prioriteringer.

Vedtak:
Arbeidsgruppen jobber videre med planlegging og sted/datoer.

126/25-27 Evaluering sammenslaing av Viken og Oslo/Akershus kretser i 2020

Etter sammenslaingen av saerkretsene er det ikke gjort noen kvalitative undersokelser/kartlegging av
fordeler (“gevinster”), herunder om dette har styrket seeridrettens arbeid i regionen. Samtidig arbeider
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forbundet med ulike forslag til endring av kretser/regioner til forbundstinget, uten at det er gjort en
kvalitativ vurdering pa hva som har oppnadd i var region. Styret diskuterte rammer og forutsetninger.

Vedtak:

Styret diskuterte muligheter, ressurskrav/kapasitet og konkluderer med at vi avventer en mulig
evaluering og prioriterer strategier for utvikling av eksisterende krets i kommende mgater.

128/25-27 Forbundstinget 2026 Thon Hotel Storo 24.-26. april 2026
Leder og nestleder er pameldt til Forbundstinget 2026. Hvem flere ber delta?

Vedtak: Leder stiller med tale- og stemmerett. Nestleder som observater. Vi apner for at flere i styret
deltar som observatar, evt. pa deler av tinget.

129/25-27 Viken idrettskrets — Kretsting 25.04.2026 Quality Hotel Grand Kongsberg
Viken idrettskrets har kretsting 25.04.26. VOGTK har mulighet til & ha 5 representanter til kretstinget.

Vedtak:
VOGT stiller med Fredrik og Irene representerer. Sandra, Trond og Marlou vurderer muligheter.

130/25-27 Invitasjon til Fredrikshalds Turnforenings generalforsamling (drsmate)
Fredrikshalds Turnforening inviterer Kretsstyret til foreningens Generalforsamling 05. mars kl. 1800
og vi har fatt invitasjon til & delta.

Vedtak: Sandra, Trond og Bodil kan stille for kretsstyret. Vi gnsker kort taletid til & informere om
kretsens arbeid.

131/25-27 Arshjul / Aktiviteter 2026
Kommende aktiviteter:

17.03 Styremgate

14.04 Styremgte - iforkant av Forbundstinget.

16.04 Lagsmgte med klubbene/utvalgene (digitalt i forkant av forbundstinget)
24.-26.04 NGTFs forbundsting

25.04 Viken idrettskrets — kretsting.

12.05 Styremate

03.06 Oslo Idrettskrets — kretsting (onsdag).

09.06 Styremgte/Utvalgsmate (sommeravslutning)

29.08 Heldagsmate (kick-off) for styret og utvalgene med sosialt/middag
Vedtak:

Til orientering.



