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Utlysning nasjonale konkurranser 
med en form for status 2027, TeamGym 

 
Følgende er nasjonale konkurranser med en form for status: 
* Norgesmesterskap (NM). 
* Kvalifiseringskonkurranse til internasjonalt mesterskap. 
* Nasjonal konkurranse TeamGym rekrutt. 
 

1. Konkurranser og mesterskap 
 
• NM enkeltapparater junior menn og miks avholdes 13.-14. februar 
 NB! Kvalifiseringskonkurranse lørdag – finale søndag. 
 Krav: Arrangøren må ha to haller med identiske apparatoppsett i begge haller pga. stort antall tropper. 
 10 tropper pr. klasse kvalifiserer seg til finalen søndag. 
 
• NM enkeltapparater junior kvinner avholdes 13.-14. mars 
 NB! Kvalifiseringskonkurranse lørdag – finale søndag. 
 Krav: Arrangøren må ha to haller med identiske apparatoppsett i begge haller pga. stort antall tropper. 

NB! Kvalifiseringskonkurransen lørdag, fungerer også som kvalifisering til NM TeamGym junior 
for kvinner (se art. 1.10.5.1 Retningslinjer for arrangering av nasjonale konkurranser i TeamGym) 

 
• NM enkeltapparater senior avholdes 17.-18. april 

Det er en fordel om arrangør har to haller med identiske apparatoppsett i begge haller pga. antatt 
stort antall tropper.  
 

• NM TeamGym junior avholdes 5.-6. juni 
Det er en fordel om arrangør har to haller med identiske apparatoppsett i begge haller pga. antatt 
stort antall tropper. 
 

• NM TeamGym senior avholdes 19.-20. juni 
 

• Nasjonal konkurranse TeamGym rekrutt 27.-28. november 
 Kan kombineres med et annet tiltak 28.november. NB! Konkurransen må gå over to dager 

hvis det er mer enn 60 startnummer/kjøringer i kvinneklassen og mer enn 20 
startnummer/kjøringer i miks- og herreklassen. 
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2. Krav til arrangører 
Aktuelle arrangører må tilfredsstille følgende krav: 

1. Retningslinjer for arrangering av nasjonale konkurranser med en form for status. 
2. Retningslinjer for apparater. 

NB! De som søker bekrefter ved å søke at de skal arrangere i henhold til begge disse retningslinjene 
som ligger ute på vår nettside. 

3. Bruke Norges Gymnastikk- og Turnforbunds (NGTF) digitale konkurranseprogram for TeamGym. 
Programmet omhandler arbeidet med administrasjonen av resultater, registrering og 

 kontroll av karakterer, visning av karakterer og resultatlister. En egen person (Tron Lunde) er ansvarlig 
 for opplæring, brukerstøtte, tilpasning, dokumentasjon og tilgjengeliggjøring og support av programmet 
 overfor arrangørene. NB! Påmeldingsdelen ifm. konkurransene inngår ikke i programmet. NGTF 
 dekker lisensavgiften for arrangørene overfor leverandøren for bruken av programmet (kr. 5.000,-). 
4. Arrangør av kvalifiseringskonkurransene til NM enkeltapparater junior må ha to haller med identiske 
 apparatoppsett i begge haller. En hall til gjennomføring av treninger og en hall til gjennomføring av 
 konkurranse. Det for å få til en effektiv gjennomføring av konkurransen på bakgrunn av det store 
 antall deltakende tropper. 
5. Arrangør må være godkjent som Rent idrettslag. Se Antidoping Norges nettside. 
 
6. Det må i søknaden framkomme følgende: 
 
A. Hvilken konkurranse det søkes på. 
B. Hvilken hall konkurransen/mesterskapet skal avholdes i, med informasjon om størrelsen på hallen 
 og antall tilskuerplasser (størrelsen på hallen må oppfylle kravene). 
 

 NB! Det må være avklart og bekreftet at hallen konkurransen/mesterskapet som skal 
benyttes er tildelt søker av arrangementet. 

 
C. En oversikt på hvilke apparater som skal benyttes, helst med bilder. 
D. Apparatene skal være i god stand og skal være så like som mulig ved dobbelt oppsett. Søker må 
 bekrefte at de har lest og forstått de krav som er satt ifbm. apparatene. 
E. Om kommunen tillater streaming av juniorutøvere 13-17 år, ved søknad om juniorkonkurranser. 
F. Hvilken relevant arrangementserfaring laget har de siste årene – fortrinnsvis fra gymnastikk- og 
 turnaktiviteter. 
 

3. Søknadsfrist 
Søknad sendes pr. e-post til Marijana Bodruzic på forbundskontoret: 
marijana.bodruzic@gymogturn.no 
 
Innen utgangen av 20. mai. 
 
NB! Eventuelle søknader som kommer inn etter fristen vil ikke bli behandlet. 

 

4. Annet 
Ved eventuelle spørsmål ta kontakt med Marijana Bodruzic på forbundskontoret.  
Telefon: +47 474 80 760 eller e-post: marijana.bodruzic@gymogturn.no 

 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

Teknisk komité TeamGym 
 

Jan Magne Cederstrøm 
Leder 

Marijana Bodruzic 
Konkurransekonsulent 
 

(sign.) 

https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/troppsgymnastikk/for-arrangor-troppsgymnastikk/
https://www.antidoping.no/forebygging/rent-idrettslag
tel:+47%20474%2080%20760
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