Livslang glede i

gym og turn

Invitasjon Krets Cup 1, 2026
11. april 2026

Ngttergy Turn inviterer Vestfold & Telemark Turnkrets til Krets Cup 1
Sted: Messehall A, Tensberg
Dato: 11. april 2026

| konkurransen vil det kares kretsmester i enkeltapparater.
Jenter: Hopp og Skranke
Gutter: Frittstdende, Bgyle og Ringer

Klasseinndeling
Krets-Cup, Kretsmesterskap:

Gutter rekrutt: 11-12ar, LUM stigen
Gutter, Klasse: 13-14 ar, LUM stigen
Gutter, Klasse: 15-16 ar, Selvvalgt
Gutter, Junior: 17-18 ar, Selvvalgt

Jenter rekrutt: 11-12ar, Turnstigen
Jenter klasse 1: 13-14ar, Turnstigen
Jenter klasse 2: 15-16ar, Turnstigen
Jenter klasse 3: 17 ar og eldre, Turnstigen
Junior: 13-15ar

Senior: 16ar og eldre

Pameldingsskjema sendes til:
Sportsligleder@notteroyturn.no

Pameldingsfrist 16. mars
Deltagelse faktureres klubb i etterkant av arrangement.
Ved for sen pdmelding blir det fakturert dobbelt avgift.

Husk! Alle fgdt 2018 eller tidligere ma ha gyldig konkurranselisens.
Startkontingent kr 500,- pr. gymnast.



Livslang glede i
gym og turn

Forelgpig tidsplan:

Nb: Etter pamelding vurderes behov for 1 eller 2 puljer Igrdag.

| oppsett er det lagt til rette for 2 puljer.

Deltagere/klubber ma derfor vaere forberedt pa at det kan komme endringer.

Lordag

9:00 Hallen apner

9:10 Generell oppvarming
9:30 Oppvarming i apparater
11:10 Innmarsj

11:15 Konkurransestart

Ca 13:45 Premieutdeling

Vi gleder oss til a se dere igjen!

Sportslig hilsen,
Nottergy Turn




