
 

  1 

V
E

S
T

L
A

N
D

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 

gym og turn 

 

RETNINGSLINJER OG ARBEIDSRUTINER FOR 

VENNEKONKURRANSE OG VENNEOPPVISNING 
 

 

Tildeles etter søknad fra lagene på kretsens ting/samarbeidsmøter to – 2 – år før arrangementet. Lag 

med jubileum blir prioritert framfor andre søkere. 

Arrangør høst skal være en klubb i Sogn og arrangør vår skal være en klubb i Sunnfjord/Nordfjord. 

Arrangør får tilsendt arbeidsrutiner straks de er tildelt arrangementet 

Arrangementet skal arrangeres lørdag eller søndag.  

Det må legges til rette for lokale tilpasninger. 

Defilering og premieutdeling. Alle skal ha deltagermedalje.  

Kontakt: Bredde@vestlandgtk.no 

 

Formål: 

Formålet med vennekonkurranser er å ha et lavterskel arrangement som alle kan delta på uansett 

nivå.  

 

 

ARRANGØR 

Arrangør skal: 

• Fastsette dato før sesongen starter 

• Informere BU representant om dato 

• Invitasjon og påmelding skal sendes ut minst 3 måneder før arrangementet. 
o Skal inneholde mulighet for påmelding til oppvisning 
o Sendes ut via https://gymogturn.no/arrangementer/registrere-arrangement/. BU 

veileder/bistår ved behov 

• Informere om hvilke apparater arrangør har. Dette skal komme frem i invitasjonen. 
Vennekonkurranse kan arrangeres på airtrack eller tumbling og trampett. Hoppredskap kan være 
kasse. Frittstående arrangeres hvis påmeldte lag – kan gjennomføres uten matter.  

• Lage tidsplan, startlister og evt andre dokument, og sende ut dette minst 1 måned før 
arrangement til påmeldte lag og til BU representant  

• Vennekonkurranse skal kun gå over en dag og på tidspunkt slik at alle kan reise tur-retur samme 
dag dersom det lar seg gjøre. Arrangør skal være behjelpelig ved behov for overnatting.  

• Skaffe musikkanlegg m/mikrofon 

• Defilering er valgfritt 

• Skaffe dommere i samarbeid med BU 

• 1.-3. plass premieres fordelt på apparatene og aldersklasser.  
 

 

https://gymogturn.no/arrangementer/registrere-arrangement/
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Livslang glede i 

gym og turn 

 

BREDDEUTVALGET 
 

Breddeutvalget (BU) skal: 

• Ta kontakt med arrangør og navngi person fra BU som skal være med under forberedelsene til 
arrangementet 

• Bistå arrangør med å skaffe dommere 

• Være til stede under arrangementet 

• Skrive rapport fra arragementet 

• Sende ut retningslinjer og arbeidsrutiner/kriterier for arrangementet 

• Tildele arrangement 
• Godkjenne invitasjon og påmeldingsskjema  
• I samarbeid med arrangør fastsette dato for arrangement  

 
 

 

KRETSSTYRET 
Kretsstyret skal: 

• Godkjenne dato for stevnet, etter anbefaling fra BU.  
 

FORBUNDET 
Forbundet skal: 

• Distribuere aktuell informasjon på NGTF sine nettsider etter innsending fra arrangør 
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