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Livslang glede i 

gym og turn 

 

Retningslinjer for tildeling av økonomiske midler 

Vestland Gymnastikk- og Turnkrets (VGTK) 
 

Vedtatt av styret i VGTK 08.12.2025 

 

1. Formål og virkeområde 
Vestland Gymnastikk- og Turnkrets (VGTK) kan, etter søknad, tildele midler til utøvere, utvalg og 

turnforeninger/-grupper som er medlemmer av VGTK. Kretsen kan også bidra med midler til utvalgte 

arrangement etter gitte kriterier. Støtteordningen skal senke terskelen for aktivitet og kompetanse. 

 

2. Hvem kan søke 
• Foreninger/lag tilsluttet VGTK. 

• Utøvere som er medlem i klubb tilsluttet VGTK (søknad sendes via klubben) 

• Tillitsvalgte/utvalgsmedlemmer i VGTK ved relevante oppdrag. 
 

3. Støttekategorier 
 

Premiestøtte:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Kretsarrangement 

KM 100% 

Medaljer skal bestilles av teknisk arrangør, fra 

idrettsbutikken. Teknisk arrangør sender faktura til 

kretsen.  

Link til Idrettsbutikken 

Kretsarrangement 50% 
Gjelder konkurranser i regi av kretsen, som ikke er 

KM. 

Nasjonalt arrangement 

NM Ingen  

Landskamper Ingen  

Nasjonale konkurranser Ingen  

Internasjonalt arrangement 

Internasjonale mesterskap Ingen  

 
  

https://www.idrettsbutikken.no/
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Trenere:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Kurs nasjonalt Avslås  

Kurs internasjonalt  Kan søkes Vurderes individuell basis – må holde kurs i kretsen 

 

Dommere: 
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Forbundsdommerkurs 100% av 

deltakeravgift 

Kretsen dekker deltakeravgift for de som består 

forbundsdommerkurset.  

Reise og opphold dekkes av klubb 

Det legges til grunn at ved bestått 

forbundsdommerkurs, plikter dommere seg til å 

dømme lokale kretskonkurranser i Vestland.   

Kretsdommerkurs 80% av 

deltakeravgift 

Kretsen dekker deltakeravgift for de som består 

kretsdommerkurs.  

Det legges til grunn at ved bestått 

kretsdommerkurs, plikter dommere seg til å dømme 

lokale kretskonkurranser i Vestland.   

Dommerseminar Kan søkes Deltakeravgiften for forbundsdommere, ref. 

forbundsdommerkurs.  

Dommerhonorar 

konkurranser i regi av VGTK  

50 %  Teknisk arrangør sender faktura til kretsen 

Tilreisende dommere for 

konkurranser i regi av VGTK 

100 % Kretsen dekker 100% av reisekostnader, for 

tilreisende dommere med mer enn 2t reisevei.  

Tilreisende dommere skal avtales med utvalget og 

teknisk arrangør.  

Følgende reiseutgifter dekkes: Billigste reisevei, 

overnatting og diett. Reisen skal dokumenteres.  

Arrangørklubb sender utkast på faktura til utvalg, 

med dokumentasjon for godkjenning.    
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Utdanning/kurs 
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Kursavgifter Avslås  

Trenerutviklerkurs  Dekkes Forplikter seg til å holde kurs i kretsen 

 

Toppidrett- og seniormidler  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Toppidrett Kan søkes Eget dokument med kriterier og frist sendes ut til 

klubber tilhørende VGTK 

Senior Kan søkes Eget dokument med kriterier og frist sendes ut til 

klubber tilhørende VGTK 

 

4. Behandling, frister og utbetaling 
• Søknadsperiode: Løpende 

• Søknadsfrist 31.desember for aller arrangementer for inneværende år.  

• Faktura sendes til kretsen på EHF: 971349522@autoinvoice.no 

 
 

 


