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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Til gymogturn.no  
 

20. februar 2026 
 
 
 

Utlysning – Teknisk arrangør for Nordisk mesterskap  
i rytmisk gymnastikk 2028 
 
 
 

Bakgrunn og mål 
Arrangeringen av nordiske mesterskap følger en vedtatt rulleringsplan mellom de nordiske 
landene. I henhold til denne planen er Norges Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF), ved Teknisk 
komité rytmisk gymnastikk (TKRG), ansvarlig arrangør av Nordisk mesterskap i rytmisk gymnastikk 
i 2028. NGTF lyser med dette ut arrangeringen av mesterskapet, som planlegges gjennomført i 
mars 2028. 
 
Arrangementet avholdes første eller andre helgen i mars. Endelig dato kommuniseres senere.  
Aktuelle datoer: 03.-05.03.2028 og 10.-12.03.2028. 
 
Kvaliteten i forberedelsene, gjennomføring og etterarbeidet skal være på et høyt nivå slik at de 
nordiske landene, deltakerne, publikum m.fl. får en meget god opplevelse av mesterskapet. 
 

Overordnet ansvar og endelig beslutningsrett 
NGTF, ved TKRG, har det overordnede ansvaret for gjennomføringen av mesterskapet. TKRG har 
oppnevnt konkurransekonsulent for rytmisk gymnastikk, Marianne Halberg, som NGTFs tekniske 
representant. Hun vil være arrangørens primære kontaktperson i alle spørsmål knyttet til 
planlegging, gjennomføring og etterarbeid av mesterskapet. 
 
Konkurransekonsulenten har også ansvar for all kommunikasjon med de nordiske forbundene som 
koordinerer sin deltakelse i mesterskapet. All offisiell korrespondanse skal foregå på engelsk. 
 
Det er NGTF ved TKRG som har endelig beslutningsrett ved eventuelle uoverensstemmelser med 
teknisk arrangør. 
 

Teknisk og økonomisk ansvar 
Klubb som får tildelt mesterskapet har det tekniske og økonomiske ansvaret for forberedelser, 
gjennomføring og etterarbeid av mesterskapet. 
 

Krav til arrangør 
Nordiske mesterskap skal arrangeres i henhold til følgende dokumenter (gjeldende versjon på 
tidspunktet for mesterskapet): 

• Nordic Gymnastics Agreement 

• Technical Regulations, rhythmic gymnastics Nordic championships 

• FIG CoP rhythmic gymnastics med aktuelle vedlegg 

• Nordic CoP for rhythmic gymnastics duos/trios 

• FIG apparatus planning  
 

FIG Technical Regulations kan brukes som retningslinjer.  

https://gymogturn.no/
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I tillegg er følgende gjeldende for arrangører:  

• Arrangørveiledning rytmisk gymnastikk  

• FIGs statutter vil bli benyttet i eventuelle situasjoner som ikke fremgår av ovennevnte 
dokumenter. Ved ekstraordinære situasjoner, skal den oppnevnte nordiske gruppen, 
bestående av to til tre representanter fra hver nasjon med ansvar for å ivareta det nordiske 
samarbeidet, treffe nødvendige vedtak.  

 

Økonomi 
Arrangør er ansvarlig for alle inntekter og utgifter. Arrangør står selv ansvarlig for det økonomiske 
resultatet. 
 
A. Arrangør betaler ingen arrangøravgift til NGTF.  
B. Gymnaster betaler startavgifter for å delta i mesterskapet i henhold til satsene som er vedtatt i 

den nordiske avtalen. Arrangør beholder startavgiftene.  
C. Deltagende nasjoner betaler for overnatting, mat og bankett som tilrettelegges av arrangør. 
D. Deltagende nasjoner betaler for eventuell lokal transport om de har behov for det. 
E. NGTF betaler følgende utgifter: 

• Bruk av NGTFs bedømmings- og resultatsystem. 

• Representanten fra styret og teknisk komité rytmisk gymnastikk. 

• Nordisk teknisk møte (leie av møterom og bevertning). 

• Norske dommere. De øvrige landene betaler for sine dommere. 

• Øvrige ressurspersoner fra NGTF (konkurransekonsulent, avdelingsleder o.a.) 

• Medaljer, diplomer og eventuelle pokaler i henhold til kravet i technical regulations.  

• Streaming engasjert av forbundet (hvis aktuelt) 

• Fotograf engasjert av forbundet (hvis aktuelt) 
NB! Det under forutsetning at NGTFs budsjett for 2028 blir slik at det finnes økonomisk dekning 
til dette. 

F. NGTF får 10 stk. inngangsbilletter til tillitsvalgte og ansatte uten vederlag.  
 

Delegasjoner 
Alle de nordiske landende som har rytmisk gymnastikk inviteres til å delta.  
Hver nasjon kan delta med delegasjon bestående av maksimalt: 
 

• Ett seniorlag med totalt fem individuelle gymnaster.  

• To seniortropper med totalt seks troppsgymnaster per tropp. 

• To senior duo/trio med totalt 2-3 gymnaster per duo/trio. 

• Ett juniorlag med totalt fem individuelle gymnaster 

• To juniortropper med totalt seks troppsgymnaster per tropp. 

• To junior duo/trio med totalt 2-3 gymnaster per duo/trio. 
 
Hver nasjon kan delta med reservegymnaster i tillegg til ovennevnte ut ifra eget behov, men 
premiering gjelder kun de som inngår i konkurranseprogrammet.  
 
Hver nasjon kan delta med det antallet trenere og annet støtteapparat som de selv har behov for.  
 
Hver nasjon kan selv bestemme antall dommere som inngår i delegasjonen, men det forventes 
deltakelse med fire aktive dommere.  
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Eksempel på tidsplan for mesterskapet 
Fredag:  

• Ankomst delegasjoner (Hele dagen) 

• Akkreditering   (kl. 14:00 – 20:00) 

• Trening i konkurransehall (1 time per nasjon på podiet). 

• Middag   (kl. 18:00 – 20:00) 

• Orienteringsmøte  (kl. 19:00) 

• Dommermøte  (kl. 19:30) 
 

Lørdag: 

• Trening   (Etter oppsatt plan) 

• Dommermøte  (Morgen) 

• Åpningsseremoni  (kl. 10:00) 

• KONKURRANSE  (kl. 10:15 – 17:00) 

• Premieutdeling  (Etter konkurranseslutt for dagen)   

• Bankett   (kl. 18:00 – 21:00) 
 

Søndag: 

• Trening   (Etter oppsatt plan) 

• Dommermøte  (Morgen) 

• KONKURRANSE  (kl. 10:00 – 15:00) 

• Premieutdeling  (kl. 15:00) 

• Evalueringsmøte  (Rett etter premieutdeling) 

• Hjemreise 
 

Innhold og søknadsfrist 
Det må i søknaden blant annet fremkomme hvilken hall mesterskapet skal avholdes i med informasjon 
om størrelsen på hallen, antall meter fri takhøyde, antall sitteplasser til publikum, plan for 
oppvarmingsfelter og andre fasiliteter som for eksempel garderober og møterom. Gjerne med 
bilder og en planskisse over hallen sett ovenfra. Hallen må også oppfylle teknisk krav i forbindelse 
med streaming (dersom dette blir aktuelt). Det må samtidig bekreftes, hvis mulig, at hallen er 
booket til mesterskapet (f.o.m. senest fredag til og med søndag. Husk at rigg skal være ferdig i 
forkant av disse tidene.   
 
Søknad bør i tillegg inneholde beskrivelser av følgende:  

• Forsalg til plan for hotellovernatting som inkluderer kapasitet. Minimum to ulike standarder med ca. 
priser. 

• Plan for måltider (middag fredag, frokost og lunsj lørdag samt frokost søndag). 

• Rom for tekniske møter for nordisk gruppe inkl. teknisk utstyr (min. plass til 12 pers.). 

• Rom for dommermøter inkl. teknisk utstyr (min. plass til 20 pers). 

• Rom for informasjonsmøter med delegasjonene inkl. teknisk utstyr (ca. 50-60 pers.). 

• Plan for lokal transport mellom flyplass og hotell tur/retur. Plan for lokal transport mellom hotell 
og hall tur/retur. Eventuelt om det er gåavstand. 

• Plan for akkreditering. 

• Skisse for åpning av mesterskapet. 

• Informasjon om speaker/konferansier. 

• Plan for sanitet, eventuelt fysioterapeuter/lege. 

• Billetter og publikum. 

• Plan for premieutdeling. 

• Informasjon om bankett lørdag inkl. lokasjon og eventuell transport tur/retur. 
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Søknad sendes pr. e-post til Marianne Halberg på forbundskontoret: 
marianne.halberg@gymogturn.no innen utgangen av 15. mars 2026. 
NB! Eventuelle søknader som kommer inn etter fristen vil ikke bli behandlet. 
 

Tildelingsprosess og befaringer 
I etterkant av søknadsfristen behandler TKRG søknadene. Aktuelle kandidater kan ved behov bli 
invitert til møte hvor søknaden presenteres. Det kan i tillegg være aktuelt å foreta befaringer før 
endelig tildeling vedtas. 
 

Avtale 
Det vil bli inngått en avtale med arrangør hvor det fremkommer ytterligere ansvarsfordeling. 
 

Kontaktinformasjon 
Ved eventuelle spørsmål, ta kontakt med marianne.halberg@gymogturn.no // Telefon: 47477236.  
 

 
 
 
 

Med vennlig hilsen 
NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND 

 
Sara Bornati 
Leder TKRG 

 
 
 
 
 
Marianne Halberg 
Konkurransekonsulent 
NGTF 
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