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1 Internasjonale dommerkurs

1.1 Ansvar

| turn kvinner, turn menn og rytmisk gymnastikk arrangerer det internasjonale turnforbundet (WG) og/
eller det europeiske turnforbundet (EG) interkontinentale og internasjonale dommerkurs. | TeamGym
arrangerer EG internasjonale dommerkurs. | gymnastikkhjul arrangeres internasjonale dommerkurs av
Internationaler Rhdnradturnverband (IRV).

1.2 Kursmateriell

Det er WG/EG/IRV som er ansvarlig for materiell til interkontinentale- og internasjonale dommerkurs.
WG benytter en digital plattform for sitt materiell som pameldte deltakere far tilgang til. Plattformen heter
STS. Konkurransekonsulent for respektive gren er ansvarlig for & videreformidle informasjon vedr.
innlogging til plattformen for deltakerne pa disse kursene.

1.3 Okonomi og bestemmelser

@konomi

Respektive komiteer/arbeidsgruppe gymnastikkhjul i NGTF er ansvarlige for a inkludere interkontinentale/
internasjonale dommerkurs etter behov i sin handlingsplan og budsjett for det aret kurs avholdes. Antall
dommere som sendes pa kurs avhenger av grenens behov og budsjett. NGTF dekker fglgende utgifter
ifm. disse kursene: Deltakeravgift, reise, opphold og bevertning ifm. kurset. Eventuelle andre utgifter
ivaretas av hver enkelt deltaker selv. Det er ingen honorering/kompensasjon ifm. deltakelse.

WGs/EGs/IRVs bestemmelser
WG/EG/IRV vedtar kriteriene for deltakelse pa dommerkurs internasjonalt som angar samtlige nasjoner.
Antall kurs, hvor de arrangeres, nar de arrangeres, varighet pa kursene o.a. bestemmes av WG/EG/IRV.

NGTFs bestemmelser for internasjonale dommere — forutsetninger og krav:
| tillegg til kriterier for deltakelse som vedtas av internasjonale forbund, gjelder falgende kriterier for
samtlige grener i NGTF ved deltakelse pa interkontinentalt/internasjonalt dommerkurs:

Forutsetninger og krav
1. Minimum 4 ars erfaring som aktiv forbundsdommer.

2.  Kunne kommunisere muntlig og skriftlig pa engelsk.
3. Inneha god faglig innsikt, akseptabel framtreden, autoritet, formuleringsevne og selvstendighet.
4. En person kan kun veere internasjonal dommer i en av NGTFs konkurransegrener samtidig.

5. Alle dommere som blir forespurt om a delta pa interkontinentale og internasjonale dommerkurs skal
pa forhand forelegges, og eventuelt godta, innholdet i disse bestemmelsene.

Forpliktelser (utdrag):
2. Man ma veere kursleerer over to dager ved minimum ett forboundsdommerkurs pr. syklus.

5. Man ma delta i oversettelse av internasjonalt reglement og utvikling av materiell og eksamens-
oppgaver til bruk ved forbunds- og kretsdommerkurs. Graden av deltakelse fastsettes av respektive
tekniske komité. Forbundsdommere kan ogsa delta i oversettelse.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund




Livslang
glede i gym

og turn

1.4 Forarbeid i NGTF

Utlysning

Konkurransekonsulent for respektive gren lyser ut mulighet til & seke om a bli internasjonal dommer nar
dette er aktuelt basert pa komiteenes/arbeidsgruppens handlingsplaner og budsjetter. Dette gjeres i god
tid for pameldings-frister til kursene av hensyn til det videre forarbeidet med pameldinger og innhenting av
ngdvendig informasjon.

Hvem som deltar

Innkomne sgknader vurderes av respektive komité som vedtar hvilke dommere som deltar pa kurs, samt
hvilke kurs de deltar pa. Konkurransekonsulent er ansvarlig for & formidle tildelingen. Det er ikke anledning
for dommere a delta paA dommerkurs i utlandet pa eget initiativ.

Pamelding og bestillinger

Konkurransekonsulent er ansvarlig for a foreta pamelding, samt organisere reise, opphold og bevertning
for deltakerne i henhold til frister for hvert kurs. Konkurransekonsulent innhenter ngdvendig informasjon
fra deltakere i forbindelse med pamelding. Personopplysninger lagres i GDPR mappe.

Betalinger
Konkurransekonsulent er ansvarlig for & sgrge for at aktuelle utgifter blir sendt til betaling med godt merket
frist for betaling. Regnskapskonsulent er ansvarlig for a foreta betalinger innen fristene.

Informasjon til deltakere

Konkurransekonsulent er ansvarlig for a videreformidle informasjon/lage innkalling angaende kurset til
deltakere. Dette inkluderer ogsa informasjon om reise, opphold, bevertning og annet som det er viktig
for kursdeltakere a vite om far avreise. Slik informasjon bgr sendes ut senest én maned for avreisen
dersom nok informasjon er tilgjengelig.

1.5 Gjennomforing
Det er WG/EG/IRV som er ansvarlig for giennomfering av kursene. Deltakere forholder seg til informasjon
som gis under kurset og informasjon som er tilsendt i forkant.

1.6 Etterarbeid

NGTF far tilsendt resultat fra eksamen etter endt kurs (kommer ofte i felles innboks).

Konkurransekonsulent er ansvarlig for & videreformidle resultatet til deltakerne sammen med dokumentet
«Bestemmelser for internasjonale dommerey. | tillegg skal komiteen/arbeidsgruppen og landslagssjef fa
tilsendt oversikten pa hvilken kategori som den enkelte kursdeltaker har oppnadd. Konkurransekonsulent
er ansvarlig for ivaretakelse av GDPR i forbindelse med dette.

Om en deltaker eventuelt ikke bestar kurset formidler konkurransekonsulent hvilke muligheter dommeren
har til & eventuelt konte.

Det anbefales at de internasjonale dommerne settes i kontakt med hverandre via e-post eller andre platt-
.former (Teams, Facebook e.l.). Oppnevnt dommeransvarlig i komiteen/arbeidsgruppen sgrger for at dette
blir ivaretatt.

Konkurransekonsulent er ansvarlig for a oppdatere oversikten over dommere innen grenen og for
publisering av oversikten pa nettsiden.
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2 Forbundsdommerkurs

2.1 Ansvar
Respektive tekniske komité er ansvarlig for a arrangere forbundsdommerkurs nar det er behov for det.

Antall forbundsdommerkurs, hvor disse arrangeres og nar disse arrangeres vedtas av respektive teknisk
komiteer/arbeidsgruppe gymnastikkhjul. Det arrangeres normalt minimum ett forboundsdommerkurs i hver
gren i lapet av OL-/VM-/EM-syklusen.

Antall kurs avhenger av behov og budsijettet til respektive gren og ved eventuelle betydelige endringer i
reglement. Kurs som settes opp skal ikke arrangeres pa samme dato som nasjonale konkurranser eller
andre nasjonale aktiviteter i respektive gren. Komiteene/arbeidsgruppen skal ogsa unnga a sette opp

kurs pa samme datoer som store fellesarrangementer i NGTF, som forbundsting, anlegg-/leder- og trener-
konferanse e.l.

2.2 Kursmateriell

Teknisk komité turn kvinner (TKTK), teknisk komité turn menn (TKTM), teknisk komité rytmisk gymnastikk
(TKRG), teknisk komité TeamGym (TKTG) og arbeidsgruppe gymnastikkhjul (AGH) er ansvarlig for
at reglementer som deltakere skal benytte under kurset er oppdatert og tilgjengelig i god tid fer kursstart.

Komiteen/arbeidsgruppen er ogsa ansvarlig for at annet materiell er klart i god tid far kurset gjennomfares,
senest én maned for kursstart. Det inkluderer folgende:

Eksamen og fasit
Invitasjon og informasjon til kursdeltakere
Mal til svarbrev etter endt kurs (eksamensresultat)

1. Liste over kursholdere (fortrinnsvis internasjonale dommere)
2. Informasjonsskriv til kursholdere

3. Presentasjoner til bruk for kursholdere

4. Kursinnhold

5. Tidsplan

6.

7.

8.

2.3 Okonomi og bestemmelser

Gkonomi

Respektive komiteer/arbeidsgruppe er ansvarlige for a inkludere forbundsdommerkurs i sin handlingsplan
og budsijett for det aret kurs avholdes. Det skal inkludere inntekt i form av deltakeravgift og aktuelle
utgifter. Satsene som gjelder for NGTFs trenerutviklere er int. NIFs satser og vedtatt av vart forbundsstyre.
Det er naturlig at de samme satsene fglges nar det gjelder dommerutviklere. Det er viktig at aktuell kurs-
holder gjgres kjent med de gjeldende satsene nar de foresparres.

Inntekt:

Deltakeravagift: 1.500,- pr. helg (veiledende). Stgrrelsen pa deltakeravgiften kan
variere noe med hensyn til de
totale utgiftene ifm. kurset.
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Utgifter:
Honorar kursholdere: 550,- pr. time (650,- om man er selvstendig neeringsdrivende)

inkl. forarbeid og feriepenger.

Honorar — retting av eksamensoppgaver:  550,- pr. time (650,- for selvstendig neeringsdrivende).
Se differensiering ift. antall timer nedenfor.

Reise, opphold og bevertning kursholder:  Kostnad varierer. Bestilling av dette avklares mellom forbund
og kursholder.

Matpenger kursholder: Kostnad varierer. Se differensiering ift. antall timer nedenfor.
Leie hall/mgtelokale Kostnad varierer.
Bevertning kursdeltakere Kostnad varierer.

Repr. fra teknisk komité/arb.gruppe/andre Kostnad varierer.

Utgifter - honorar for lang reisevei

e  0-60 minutter reisetid: Ingen honorar.

e Fra og med 61-120 minutter reisetid: 300,- (ev. 350,- for selvstendig neeringsdrivende).

e Fra og med 121-180 minutter reisetid: 550,- (ev. 600,- for selvstendig naeringsdrivende).

e Fra og med 181 minutter reisetid og oppover: 800,- (850,- for selvstendig naeringsdrivende).

Reisetid beregnes til og fra, hver for seg. Uansett reisetid over 181 minutter utbetales det maksimalt
800,-/850,-.

Utgifter — matpenger kursholder

e 0-8timer: ingen matpenger.

e 8-30 timer: kr. 400,-.

o  30-54 timer: kr. 650,-.

Tidspunkt for oppdragets start og slutt ma vaere pafart pa reiseregnings i Visma Endringene trer i kraft fra
1.januar 2026.

Utgifter — honorar retting av eksamensoppgaver
Antall timer som honoreres ifm. retting av eksamensoppgaver varierer ift. antall deltakere som gjennom-
farer eksamen. Folgende er aktuell differensiering:

. 1 - 10 deltakere: 2 timer a 550,- pr. time (650,- for selvstendig neeringsdrivende).
e 11 -20 deltakere: 4 timer a 550,- pr. time (650,- for selvstendig neeringsdrivende).
e 21 og flere deltakere: 6 timer a 550,- pr. time (650,- for selvstendig neeringsdrivende).

Utgifter ifm. videreutvikling av eksisterende kursmateriell og nytt kursmateriell

A. Eksisterende kursmateriell

| utgangspunktet regnes ikke utvikling av kursmateriell til forbundsdommerkurs som utvikling av nytt
materiell til et kurs, men som videreutvikling av eksisterende materiell. Ved videreutvikling av eksisterende
materiell praktiseres ikke faktor 4 men 550,- eller 650,- pr. kurstime.

B. Nytt kursmateriell
Kr. 550,- / 650,- pr. time ganget med faktor 4 begrenset oppad til antall kurstimer.
Eksempel: 500,- x 4 timers kurs x 4 (faktor) = kr. 8.000,- i honorar for utvikling av kursmateriell.
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Felles bestemmelser og kriterier for forboundsdommerkurs i NGTF:

Iht. tidligere kompetanseplan 2009-2012:

Alle kretser er forpliktet til & utdanne forbundsdommere i de grenene der kretsen deltar med utgvere i
nasjonale konkurranser. Det er respektive krets som dekker kostnadene for utdanningen.

1. For & kunne delta pa kurs ma man vaere medlem av et lag som er tilsluttet NGTF.

2. Ma veere forbundsdommer i innevaerende periode eller ha virket som kretsdommer i inneveerende
periode. Tekniske komiteer kan vurdere om andre med relevant erfaring kan delta direkte.

3. Man kan melde seg pa kurset og praktisere som dommer fra det aret man fyller 16 ar (kalenderaret).
4. Deltakeren ma delta pa minimum 80% av kurset for & kunne ga opp til eksamen og fa kurset godkjent.

5. Det ma sendes inn sgknad inkl. legeerkleering om a fa ta eksamen pa annet tidspunkt dersom deltaker
av seerskilte grunner ikke kan mgte opp til eksamen. Respektive tekniske komité avgjer slike sgknader.

6. Krav til a besta kurset framkommer i de grenspesifikke bestemmelsene som er vedlagt.

7. Sertifisering som forbundsdommer varer normalt ut syklusen kurset arrangeres. Varighet skal
framkomme i invitasjonen. Nar sertifiseringen gar ut ma samtlige dommere ga nytt foroundsdommer-
kurs for a fa ny sertifisering som forbundsdommer.

8. Internasjonale dommere kan praktisere som dommere nasjonalt uten & ga foroundsdommerkurset.
Dersom en dommer som deltar pa internasjonalt dommerkurs stryker, ma vedkommende ga forbunds-
dommerkurs og besta eksamen for & praktisere som forbundsdommer i Norge.

9. Ved det farste forbundsdommerkurset som avholdes i ny syklus skal kursholdere veere internasjonale
dommere. Ved gvrige kurs anbefales det at internasjonale dommere er kursholdere. Hvis det
benyttes forboundsdommere som kursholdere, ma de ha den hayeste kategorien som forboundsdommer
i sin gren (om det er inndeling i kategorier i den grenen). Respektive tekniske komité er ansvarlig for a
oppnevne kursholdere til hvert kurs.

10. Deltakere ivaretar og dekker selv kostnader for reise og overnatting, samt bevertning som ikke inngar
i kursavgiften. Lunsj inngar som bevertning i kurset.

| tillegg skal respektive komité/arbeidsgruppe vedta fglgende bestemmelser for forbundsdommerkurs i
forkant av farste kurs som skal avholdes i ny syklus:
A. Nasjonale dommerkategorier.
- Kursinnhold
- Tidsplan
B. Eksamensform og praksis for gjennomfaring av eksamen, inkludert krav til bestatt.
C. Minimumsantall av deltakere for gjennomfaring av kurset.
D. Eventuelle tillegg i krav for & kunne delta pa kurset.

Se ogsa vedlagte grenspesifikke bestemmelser.
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2.4 Forarbeid

Idrettskurs: Kursmal og kursdefinisjon

Konkurransekonsulent for respektive gren er ansvarlig for & opprette/oppdatere kursmal og kursdefinisjon
for forbundsdommerkurs i «sin gren» i ldrettskurs ved oppstarten av hver syklus. Innholdet i kursmalen
avgjgres av respektive komité dersom det ikke er presisert annet i fellesbestemmelser for grenene.

Idrettskurs: Opprettelse av kurset

Konkurransekonsulent er ansvarlig for a opprette foroundsdommerkurset som skal avholdes i Idrettskurs,
samt linke det opp via den gyldige kursmalen. Dette kan gjgres nar sted, dato og tidspunkt er vedtatt av
teknisk komité/arbeidsgruppe.

Opprettelse av arrangement pa nettsiden gymogturn.no

Forbundsdommerkurs skal opprettes som arrangement i kalenderen pa nettsiden gymturn.no. Dette gjgres
av konkurransekonsulent for den respektive gren sa snart sted og dato for kurset er vedtatt i komiteen/
arbeidsgruppen.

Delegering av oppgaver i komité og mellom kursholdere

Nar et nytt forbundsdommerkurs skal avholdes, skal komiteen/arbeidsgruppen delegere oppgaver knyttet
til det forberedende arbeidet, gjennomfaringen og etterarbeidet internt i komiteen/arbeidsgruppen og
mellom kursholdere. Dette bgr gjgres pa et tidlig tidspunkt slik at samtlige er klar over egen rolle.

Materiell og maler

Komiteen/arbeidsgruppen eller ansvarlig oppnevnt for kurset i komiteen/arbeidsgruppen er ansvarlig for
at materiell sendes til kursholder. Dette gjgres i god tid for kurset avholdes, senest én maned fgr, slik at
kursholder far god nok tid til & forberede kursgjennomfgringen.

Sted

Komiteen/arbeidsgruppen er ansvarlig for & bestemme sted for kurset. Stedet skal inkludere fasilitetene
som det er behov for ved forbundsdommerkurs. Hvis det benyttes bade materom og hall under kurset bear
disse lokalen veere i neerhet til hverandre. Kostnaden for leie av lokaler ma tilsvare midlene som er satt av
til lokaler i budsjettet til grenen. Bestilling av lokaler kan foretas nar programmet for kurset er klart.

Nar sted er bestemt er det konkurransekonsulent for grenen som bestiller mgterom og hall i henhold til
avtalte tider fra komiteen/arbeidsgruppen. Komiteen/arbeidsgruppen ma oppgi dersom det er behov for
spesifikt tilgjengelig utstyr, som for eksempel antall bord, stoler, projektor, konkurranseapparater e.a.
slik at dette kan inkluderes i bestillingen.

Bevertning
Konkurransekonsulent bestiller aktuell bevertning i forhold til antall personer totalt pa kurset.

Invitasjon og informasjon

Komiteen/arbeidsgruppen er ansvarlig for utarbeidelse av invitasjon og annen viktig informasjon som skal
gis til kursdeltakerne. Komiteen/arbeidsgruppen benytter invitasjonsmalen som er laget for forbunds-
dommerkurs felles for grenene. Konkurransekonsulent bistar med utvikling av invitasjon. Nar invitasjonen er
klar skal denne publiseres i arrangementet i kalenderen pa nettsiden, samt distribueres i aktuelle kanaler.

Pamelding
Hver enkelt melder seg selv pa via Idrettskurs. NB! Om det er aktuelt at respektive krets betaler kurs-
avgiften for deltakeren ma deltakeren selv avklare det med sin krets i forkant av pameldingen.

Kurset kan vaere apent for observatarer som ikke skal ta eksamen.
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Pameldingen er bindende. Det er kun legeattest som godkjennes som gyldig dokumentasjon ved et
eventuelt forfall, om man skal unnga a bli fakturert for deltakeravgiften. Frist for nar eventuell legeattest
ma sendes forbundskontoret settes inn i invitasjonen.

Link til kurset og beskrivelse av hvordan pamelding gjgres skal framga i invitasjonen.

Konkurransekonsulent er ansvarlig for a samle pameldinger i etterkant av pameldingsfristen. Konkurranse-
konsulent distribuerer deltakerlisten til kursholder med kopi til komiteen/arbeidsgruppen.

Komiteen/arbeidsgruppen avgjegr hva som er minimumsantall deltakere for gjennomfgring av kurset.

2.5 Gjennomfgring

Kursholder og oppnevnt ansvarlig fra teknisk komité/arbeidsgruppe er ansvarlig for at gjennomfgringen
av kurset gar som planlagt og i henhold til de gjeldende reglene og bestemmelsene. Tidsplanen skal
folges sa langt dette er mulig slik at det ikke gar ut over planlagte reisetider for deltakere. Kursholder ma
serge for at det inkluderes tilstrekkelig med pauser gjennom kurset i tillegg til en lenger pause lgrdag og
segndag for luns;.

Kursholder eller oppnevnt ansvarlig i komiteen/arbeidsgruppen skal sgrge for at oppmete dokumenteres.
Dersom en deltaker ikke har tilstrekkelig med oppmaeate i Igpet av kurset i henhold til bestemmelsene,
skal kursholder eller ansvarlig i komiteen/arbeidsgruppen gi beskjed til deltaker at den ikke kan ga opp

til eksamen.

Eksamen gjennomferes normalt med en teoretisk del og en praktisk del under kurset. Konkurranse-
konsulent eller oppnevnt ansvarlig i komiteen/arbeidsgruppen for kurset sender hver deltaker som skal
ta eksamen en eksamens ID fgr eksamen. Eksamens ID benyttes i stedet for navn pa besvarelsene.
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2.6 Etterarbeid

Retting av eksamen

Etter endt kurs skal kursholder, eller annen person oppnevnt fra teknisk komité/arbeidsgruppe, rette
eksamen og tildele kategori. Det skal gjares i henhold til krav til hver kategori fastsatt av komiteen/arbeids-
gruppen i forkant av kurset. Liste over resultat fra eksamen til hver enkelt, samt tildelt kategori, sendes til
ansvarlig i komiteen/arbeidsgruppen for kurset og konkurransekonsulent for den respektive gren.

Konkurransekonsulent benytter standardskriv for eksamensresultat og fyller inn svarprosent og eventuell
tildelt kategori for hver enkelt eksamensdeltaker. Skrivet sendes den enkelte pa e-post som ble registrert
ved pameldingen.

Idrettskurs: Tildeling av kompetanse og lasing av kurset

Konkurransekonsulent er ansvarlig for & tildele kompetanse i idrettskurs til deltakere som bestod eksamen.
Konkurransekonsulent er ansvarlig for a lase kurset nar alle detaljer er registrert i kurset (avmeldinger,
oppmate, fullfgrt/bestatt). Det krysses kun av pa «Oppmaeatt» for de som var observatgrer pa kurset.

Fakturering

| etterkant av forbundsdommerkurset skal deltakeravgiften faktureres fra NGTF til respektive kretser.
Deltakeravgiften for observatarer faktureres fra NGTF til respektive klubber. Konkurransekonsulent er
ansvarlig for & utarbeide fakturagrunnlag for kurset i etterkant av gjennomfert kurs. Inntektene fra deltaker-
avgiften konteres pa den enkelte grens avdeling.

Betalinger

Faktura for leie av lokaler og bevertning, samt utgifter for opphold og mat for kursholder skal sendes til
fakturamailen til forbundet: 970232796@autoinvoice.no Konkurransekonsulent er ansvarlig for kontroll
og kontering av fakturaen.

Kursholdere som ikke har enkeltpersonforetak ma sende reiseregninger, inkludert honorar fra kurs-
holdere, via Visma Expense innen utgangen av den pafglgende maneden etter kurset. Konkurranse-
konsulent er ansvarlig for kontroll og kontering av reiseregningen inkl. honoraret i Visma.

Kursholdere som har enkeltpersonforetak kan sende faktura til fakturamailen 970232796@autoinvoice.no
innen utgangen av den pafglgende maneden etter kurset. Konkurransekonsulent er ansvarlig for kontroll
og kontering av fakturaen i Visma.

Evaluering og rapport

| etterkant av gjennomfart kurs skal kurset evalueres. Respektive tekniske komité er ansvarlig for
evaluering av sine kurs. Kursholder lager en rapport basert pa tilbakemeldinger fra kursdeltakere og egne
erfaringer. Rapporten sendes til respektive konkurransekonsulent.

Evalueringen bar inkludere falgende:

A. Spgrreundersgkelse til deltakerne (Forms i Teams er et godt verktay).

B. Egen intern evaluering av forarbeid, giennomfaring og etterarbeidet i komiteen/arbeidsgruppen.
C. Inntekt- og kostnadsresultat.

D. Oppsummering med punkter til forbedring til neste kurs.

Dommerlister
Etter endt kurs skal dommerliste oppdateres pa nettsiden. Konkurransekonsulent er ansvarlig for &
oppdatere listen og publisere den. Dette kan gjeres samtidig som nytt dommeroppsett for sesongen lages.

Dommeroppsett
Komiteen/arbeidsgruppen er ansvarlig for a lage og oppdatere dommeroppsett for og underveis i sesongen
for sin gren. Konkurransekonsulent publiserer ferdig dommeroppsett pa nettsiden.
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2.7 Oppgaver med veiledende frister

Veiledende frister viser nar ulike elementer ved forbundsdommerkurs bgr utfgres, men flere av punktene
kan med fordel gjagres tidligere enn dette:

Nar Hva Ansvarlig

Oppstart ny syklus Oppdatere kursdefinisjon og kursmal Idrettskurs Konk.konsulent
Oppstart ny syklus Oppdatere kursmateriell og dokumenter Tek.kom/arb.gr.
Oppstart ny syklus Inkludere utgifter og planer for kurs i budsjett og handlingsplan | Tek.kom/arb.gr.
Sa tidlig som mulig Kontakte aktuell(e) kursholder(e) Tek.kom/arb.gr.
Sa tidlig som mulig Utarbeide invitasjon ved bruk av malen Tek.kom/arb.gr.
1 méaned fgr kurs Oversendelse av materiell og dokumenter til kursholder Tek.kom/arb.gr.
1 maned fgr kurs Opprette kurset i Idrettskurs Konk.konsulent
1 maned fgr kurs Opprette kurset i kalenderen pd NGTFs nettside Konk.konsulent
1 maned fgr kurs Invitasjon publiseres i kalender pa NGTFs nettside Konk.konsulent
2 uker fgr kurs Pameldingsfrist og distribusjon av liste til kursholder Konk.konsulent
2 uker far kurs Endelig bestilling av lokaler, bevertning og eventuelt annet Konk.konsulent
1 uke far kurs Eventuell tilleggsinformasjon sendes til kursdeltakere Konk.konsulent
Etter endt kurs Fakturagrunnlag deltakeravgift Konk.konsulent
Etter endt kurs Sende ut spgrreundersgkelse til kursdeltakere Konk.konsulent
Etter endt kurs Behandle innkomne fakturaer og reiseregninger/honorar Konk.konsulent
Etter endt kurs Retting av eksamen Kursholder

Etter endt kurs Sende liste over eksamensresultat til konkurransekonsulent Kursholder

Etter endt kurs Sende eksamensresultat til deltakere Konk.konsulent
3 uker etter endt kurs | Tildele kompetanse i Idrettskurs og lase kurset Konk.konsulent
3 uker etter endt kurs | Oppdatere kontaktliste for foroundsdommere Konk.konsulent
3 uker etter endt kurs | Evaluere kurset i sin helhet og skrive rapport Tek.kom./arb.gr.
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3 Kretsdommerkurs

3.1 Ansvar

Konkurranseavdelingen tok over det administrative arbeidet med kretsdommerkursene f.o.m. 05.09.2023
fra organisasjonsavdelingen. Denne administrative endringen skal evalueres hasten 2024 mtp. om det skal
tilbake til organisasjonsavdelingen. Kompetanseavdelingen fortsetter med, slik de har gjort tidligere, a
implementere kretsdommerkurs i sine foresparsler til kretsene om hvilke kurs kretsene har behov
for/ensker. Konkurranseavdelingen vil i tillegg motta henvendelser om kretsdommerkurs direkte til seg.

Krets er ansvarlig for & arrangere kretsdommerkurs, og E-dommerkurs i turn menn, nar det er behov for
det. Antall kretsdommerkurs, hvor disse arrangeres og nar disse arrangeres vedtas av respektive krets. Det
er gnskelig at kretsene sender invitasjonen til alle kretser og lag nar det avholdes dommerkurs i kretsen.

Antall kurs avhenger av forespgrsel/behov og budsjettet til respektive krets. Kretsdommerkurs som settes
opp skal ikke arrangeres pa samme dato som nasjonale konkurranser eller andre nasjonale aktiviteter i
respektive gren. Krets skal ogsa unnga a sette opp kurs pa samme datoer som store fellesarrangementer i
NGTF, som forbundsting, anlegg-/leder- og trenerkonferansen e.l.

Fgr dato for kretsdommerkurs settes anbefales det & avtale med respektive tekniske komité/arbeidsgruppe
nar materiell er klart fra grenen.

| forbindelse med ny syklus skal det avholdes forbundsdommerkurs eller kombinert forbundsdommer- og
kretsdommerkurs for det kan arrangeres kretsdommerkurs, eller E-dommerkurs for turn menn, i kretsen.

3.2 Kursmateriell

Teknisk komité turn kvinner (TKTK), teknisk komité turn menn (TKTM), teknisk komité rytmisk gymnastikk
(TKRG), teknisk komité TeamGym (TKTG) og arbeidsgruppe gymnastikkhjul (AGH) er ansvarlig for
alt materiell til kretsdommerkurs. Det inkluderer falgende dokumenter:

Liste over kursholdere (fortrinnsvis forboundsdommere)

Informasjonsskriv til kursholdere

Presentasjoner for kursholdere

Kursinnhold

Tidsplan

Invitasjonsmal for kretsdommerkurs

Eksamen og fasit

Invitasjon og informasjon til kursdeltakere

Mal til svarbrev etter endt kurs (eksamensresultat)

CoOoNoOORrWN =

Materiell skal veere klart i god tid far kurset gjiennomfares, senest én maned far kursstart.
Komiteen/arbeidsgruppen er ogsa ansvarlig for at reglementer som deltakere skal benytte under kurset
er oppdatert og tilgjengelig i god tid far kursstart.

3.3 Okonomi og bestemmelser

Gkonomi

Krets ansvarlige for a inkludere kretsdommerkurs i sin handlingsplan og budsjett for det aret kurs avholdes.
Det skal inkludere inntekt i form av deltakeravgift og aktuelle utgifter. Satsene som gjelder for NGTFs
trenerutviklere er iht. NIFs satser og vedtatt av vart forbundsstyre. Det er naturlig at de samme satsene
folges nar det gjelder dommerutviklere. Det er viktig at aktuell kursholder gjgres kjent med de gjeldende

satsene nar de forespgarres.
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Inntekt:
Deltakeravgift: 1.500,- pr. helg (veiledende). Starrelsen pa deltakeravgiften kan
variere noe med hensyn til de
totale utgiftene ifm. kurset.
Utgifter:
Honorar kursholdere: 550,- pr. time (650,- om man er selvstendig neeringsdrivende)

inkl. forarbeid og feriepenger.

Honorar — retting av eksamensoppgaver:  550,- pr. time (650,- for selvstendig neeringsdrivende).
Se differensiering ift. antall timer nedenfor.

Reise, opphold og bevertning kursholder:  Kostnad varierer. Bestilling av dette avklares mellom forbund
og kursholder.

Matpenger kursholder: Kostnad varierer. Se differensiering ift. antall timer nedenfor.
Leie hall/mgtelokale Kostnad varierer.
Bevertning kursdeltakere Kostnad varierer.

Repr. fra teknisk komité/arb.gruppe/andre Kostnad varierer.

Utgifter - honorar for lang reisevei

o  0-60 minutter reisetid: Ingen honorar.

e Fra og med 61-120 minutter reisetid: 300,- (ev. 350,- for selvstendig neeringsdrivende).

e Fra og med 121-180 minutter reisetid: 550,- (ev. 600,- for selvstendig naeringsdrivende).

e Fra og med 181 minutter reisetid og oppover: 800,- (850,- for selvstendig neeringsdrivende).

Reisetid beregnes til og fra, hver for seg. Uansett reisetid over 181 minutter utbetales det maksimalt
800,-/850,-.

Utgifter — matpenger kursholder

o (-8 timer: ingen matpenger.

e 8-30 timer: kr. 400,-.

e  30-54 timer: kr. 650,-.

Tidspunkt for oppdragets start og slutt ma vaere pafart pa reiseregnings i Visma Endringene trer i kraft fra
1.januar 2026.

Utgifter — honorar retting av eksamensoppgaver
Antall timer som honoreres ifm. retting av eksamensoppgaver varierer ift. antall deltakere som gjennom-
forer eksamen. Folgende er en aktuell differensiering:

° 1 - 10 deltakere: 2 timer a 550,- pr. time (650,- for selvstendig naeringsdrivende).
e 11 - 20 deltakere: 4 timer a 550,- pr. time (650,- for selvstendig neeringsdrivende).
e 21 og flere deltakere: 6 timer a 550,- pr. time (650,- for selvstendig naeringsdrivende).

Utgifter ifm. videreutvikling av eksisterende kursmateriell og nytt kursmateriell
C. Eksisterende kursmateriell
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| utgangspunktet regnes ikke utvikling av kursmateriell til foroundsdommerkurs som utvikling av nytt
materiell til et kurs, men som videreutvikling av eksisterende materiell. Ved videreutvikling av eksisterende
materiell praktiseres ikke faktor 4 men 550,- eller 650,- pr. kurstime.

D. Nytt kursmateriell
Kr. 550,- / 650,- pr. time ganget med faktor 4 begrenset oppad til antall kurstimer.
Eksempel: 500,- x 4 timers kurs x 4 (faktor) = kr. 8.000,- i honorar for utvikling av kursmateriell.

Felles bestemmelser og kriterier for kretsdommerkurs i NGTF

Iht. tidligere kompetanseplan 2009-2012:

Alle lag er forpliktet til & utdanne kretsdommere i de grenene der laget deltar med utavere i lokale-, krets-
og regionale konkurranser. Det er respektive lag som dekker kostnadene for utdanningen.

1. For a kunne delta pa kurs ma man veere medlem av et lag som er tilsluttet NGTF.

2. Man kan melde seg pa kurset og praktisere som dommer fra det aret man fyller 16 ar (kalenderaret).

3. Deltakeren ma delta pa minimum 80% for a kunne ga opp til eksamen og fa kurset godkjent.

4. Det ma sendes inn sgknad inkl. legeerkleering om a fa ta eksamen pa annet tidspunkt dersom deltaker
av seerskilte grunner ikke kan mgte opp til eksamen. Respektive tekniske utvalg avgjer slike sgknader.

5. Krav til & besta kurset framkommer i de grenspesifikke bestemmelsene som er vedlagt.

6. Sertifisering som kretsdommer varer normalt ut syklusen kurset arrangeres. Varighet skal framkomme i
invitasjonen. Nar sertifiseringen gar ut ma samtlige dommere ga nytt kurs for a fa ny sertifisering som
kretsdommer.

7. Internasjonale dommere og forbundsdommere kan praktisere som dommere i kretskonkurranser
uten & ga kretsdommerkurs. Dersom en dommer som deltar pa internasjonalt dommerkurs og/eller
forbundsdommerkurs stryker, ma vedkommende ga kretsdommerkurs og besta eksamen for a
praktisere som dommer i kretsen.

8. Kursholder pa kretsdommerkurs skal ha minimum forbundsdommergrad. Kretsen kan benytte listen
over forbundsdommere og internasjonale dommere for a finne kursholder til kurs. Denne listen
forefinnes pa gymogturn.no.

9. Deltakere ivaretar og dekker kostnader for reise og overnatting, samt bevertning som ikke inngar i

kursavgiften. Lunsj inngar som bevertning i kurset.

| tillegg skal den enkelte grens tekniske komité vedta fglgende bestemmelser for kretsdommerkurs i forkant
av forste kurs som skal avholdes i ny syklus:

A. Kursinnhold

B. Tidsplan

C. Eksamensform og praksis for gjennomfgring av eksamen, inkludert krav til bestatt.

Se ogsa vedlagte grenspesifikke bestemmelser.
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3.4 Forarbeid

Idrettskurs: Kursmal og kursdefinisjon

Konkurransekonsulent for respektive gren er ansvarlig for & opprette/oppdatere kursmal og kursdefinisjon
for kretsdommerkurs i «sin gren» i Idrettskurs ved oppstarten av hver syklus. Innholdet i kursmalen
avgjgres av komiteen/arbeidsgruppen dersom det ikke er presisert annet i fellesbestemmelser for grenene.

Idrettskurs: Opprettelse av kurset
Konkurransekonsulent er ansvarlig for a opprette kretsdommerkurset som skal avholdes i Idrettskurs samt
linke opp til den gyldige kursmalen. Dette kan gjgres nar sted, dato og tidspunkt er vedtatt av kretsen.

Krets er ansvarlig for & ta kontakt med konkurransekonsulent pa e-post i god tid fer kurset skal avholdes,
senest seks uker far, med detaljer.

Opprettelse av arrangement pa nettsiden gymogturn.no
Kretsdommerkurs skal opprettes som arrangement i kalenderen pa nettsiden gymogturn.no. Dette gjares
av konkurranseskonsulent sa snart dato og sted for kurset er avklart fra kretsen.

Delegering av oppgaver mellom krets, kursholder og konkurransekonsulent

Nar et nytt kretsdommerkurs skal avholdes, skal kretsen, kursholder og konkurransekonsulent avklare
oppgaver knyttet til det forberedende arbeidet, giennomfaringen og etterarbeidet. Dette bar gjeres pa et
tidlig tidspunkt slik at samtlige er klar over egen rolle.

Materiell og maler

Konkurransekonsulent er ansvarlig for at materiell til kretsdommerkurs sendes til kursholder. Dette
gjeres i god tid for kurset avholdes, senest én maned far, slik at kursholder far god nok tid til a forberede
kursgjennomfaringen.

Sted

Krets er ansvarlig for &8 bestemme sted for kurset. Stedet inkluderer fasilitetene som det er behov for ved
kretsdommerkurs. Hvis det benyttes mgterom og hall under kurset bagr disse lokalene veere i neerhet til
hverandre. Kostnaden for leie av lokaler tilsvarer midlene som er satt av til lokaler i budsjettet til kretsen.
Bestilling av lokaler kan foretas nar programmet for kurset er klart.

Krets er ansvarlig for & bestille magterom og hall i henhold til avtalte tider og budsijett fra kretsen. Kretsen/
kursholder ma avklare behovet for spesifikt tilgjengelig utstyr, som for eksempel antall bord, stoler,
projektor, konkurranseapparater e.a. slik at dette kan inkluderes i bestillingen.

Bevertning
Krets er ansvarlig for & bestille aktuell bevertning i forhold til antall personer totalt pa kurset.

Invitasjon og informasjon

Krets/kursholder laster ned invitasjonsmalen fra gymogturn.no og fyller inn den ngdvendige informasjonen.
Utkast til invitasjon sendes til konkurransekonsulent som er ansvarlig for a sette inn annen aktuell
informasjon. Nar invitasjonen er klar skal denne publiseres i arrangementet i kalenderen pa nettsiden,
samt distribueres i aktuelle kanaler.

Pamelding
Hver enkelt melder seg selv pa via ldrettskurs.

Kurset kan veere apent for observatgrer som ikke skal ta eksamen.
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Pameldingen er bindende. Det er kun legeattest som godkjennes som gyldig dokumentasjon ved et
eventuelt forfall, om man skal unnga a bli fakturert for deltakeravgiften. Frist for nar eventuell legeattest
ma sendes forbundskontoret settes inn i invitasjonen.

Link til kurset og beskrivelse av hvordan pamelding gjgres skal framga i invitasjonen.

Konkurranseskonsulent er ansvarlig for & samle pameldinger i etterkant av pameldingsfristen. Deltaker-
listen skal distribueres til kursholder med kopi til teknisk utvalg.

Kretsen avgjer hva som er minimumsantall deltakere for giennomfgring av kurset.

3.5 Gjennomfgring

Kursholder er ansvarlig for at giennomfaringen av kurset gar som planlagt og i henhold til de gjeldende
reglene og bestemmelsene. Tidsplanen skal falges sa langt dette er mulig slik at det ikke gar ut over
planlagte reisetider for deltakere. Kursholder ma sgrge for at det inkluderes tilstrekkelig med pauser
gjennom kurset i tillegg til en lenger pause lgrdag og sgndag for luns;j.

Kursholder skal sgrge for at oppmete dokumenteres. Dersom en deltaker ikke har tilstrekkelig med
oppmagte i lgpet av kurset i henhold til bestemmelsene, skal kursholder gi beskjed til deltaker at den ikke
kan ga opp til eksamen.

Eksamen gjennomfares slik som vedtatt av respektive tekniske komité/arbeidsgruppe.
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3.6 Etterarbeid

Retting av eksamen

Etter endt kurs skal kursholder rette eksamen og tildele kategori i henhold til bestemmelser vedtatt av
respektive tekniske komité/arbeidsgruppe. Liste over resultat fra eksamen, samt tildelt kategori, sendes til
konkurransekonsulent.

Konkurransekonsulent benytter standardskriv for eksamensresultat og fyller inn svarprosent og eventuell
tildelt kategori for hver enkelt eksamensdeltaker. Skrivet sendes den enkelte pa e-post som ble registrert
ved pameldingen.

Idrettskurs: Tildeling av kompetanse og lasing av kurset

Konkurransekonsulent er ansvarlig for a tildele kompetanse i idrettskurs til deltakere som bestod eksamen.
Konkurransekonsulent er ansvarlig for a lase kurset nar alle detaljer er registrert i kurset (avmeldinger,
oppmate, fullfgrt/bestatt). Det krysses kun av pa «Oppmaeatt» for de som var observatgrer pa kurset.

Fakturering

| etterkant av kretsdommerkurset skal deltakeravgiften faktureres fra krets til respektive klubber (med
mindre krets dekker dette). Deltakeravgiften for observatgrer faktureres fra krets ogsa til respektive klubber
(med mindre krets dekker dette). Konkurransekonsulent sender over deltakerliste til
organisasjonskonsulenten for den aktuelle kretsen som er ansvarlig for & utarbeide fakturagrunnlag og
fakturere for kurset i etterkant av gjennomfert kurs. Inntektene fra deltakeravgiften skal beholdes av
kretsen.

Betalinger

Faktura for leie av lokaler og bevertning, samt utgifter for opphold, bevertning, reise og honorar for kurs-
holder skal sendes til kretsen. Organisasjonskonsulent gkonomi er ansvarlig for kontroll og kontering av
fakturaen.

Kursholdere som ikke har enkeltpersonforetak ma sende reiseregninger, inkludert honorar fra kursholdere,
via Visma Expense innen utgangen av den pafglgende maneden etter kurset. Organisasjonskonsulent
gkonomi er ansvarlig for kontroll og kontering av reiseregningen inkl. honoraret i Visma.

Kursholdere som har enkeltpersonforetak kan sende faktura til respektive krets sin fakturamail innen
utgangen av den pafglgende maneden etter kurset (se tabell under). Organisasjonskonsulent gkonomi er
ansvarlig for kontroll og kontering av fakturaen i Visma.

Krets Adresse fakturamail

Agder 983978363 @autoinvoice.no
Innlandet 975444880@autoinvoice.no
Mgre og Romsdal | 997378725@autoinvoice.no
Nordland 985873917 @autoinvoice.no
Rogaland 986993975@autoinvoice.no
Troms og Finnmark | 875599232@autoinvoice.no
Tregndelag 976759893 @autoinvoice.no
Vestfold og Telemar| 976076648@autoinvoice.no
Vestland 971349522@autoinvoice.no
Viken og Oslo 913866568 @autoinvoice.no

Evaluering og rapport
| etterkant av gjennomfert kurs skal kurset evalueres. Kretsen er ansvarlig for evaluering av sine kurs.
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Kursholder lager en rapport basert pa tilbakemeldinger fra kursdeltakere og egne erfaringer. Rapporten
sendes til kretsen og konkurransekonsulent.

Evalueringen bar inkludere falgende:

A. Spgrreundersgkelse til deltakerne (Forms i Teams er et godt verktay).

B. Egen intern evaluering av forarbeid, giennomfagring og etterarbeidet i kretsen.
C. Inntekt- og kostnadsresultat.

D. Oppsummering med punkter til forbedring til neste kurs.

Dommerlister
Etter endt kurs skal oversikten over kretsdommere oppdateres pa nettsiden. Konkurranseskonsulent er
ansvarlig for & oppdatere og publisere den.

Dommeroppsett
Kretsen er selv ansvarlig for a utarbeide dommeroppsett til kretskonkurranser.

3.7 Oppgaver med veiledende frister

Veiledende frister viser nar ulike elementer ved kretsdommerkurs bgr utfgres, men flere av punktene kan
med fordel gjgres tidligere enn dette:

Nar Hva Ansvarlig
Oppstart ny syklus Oppdatere kursdefinisjon og kursmal Idrettskurs Konk.konsulent
Oppstart ny syklus Oppdatere kursmateriell og dokumenter Tek.kom/arb.gr.
Oppstart ny syklus Inkludere utgifter og planer for kurs i budsjett og handlingsplan | Krets

Sa tidlig som mulig Avklare med teknisk komité/arb.gruppe om nar materiell er klart | Krets

6 uker fgr kurs Kontakte konkurransekonsulent i NGTF med planer for kurs Krets

Sa tidlig som mulig Kontakte aktuell kursholder (skal vaere minimum forbundsdommer) | Krets

S4 tidlig som mulig Utarbeide invitasjon ved bruk av malen Krets

1 maned fgr kurs Oversendelse av materiell til kursholder Konk.konsulent
1 maned fgr kurs Opprette kurset i Idrettskurs Konk.konsulent
1 maned fgr kurs Opprette kurset i kalenderen pa NGTFs nettside Konk.konsulent
1 maned fgr kurs Invitasjon publiseres i kalender pa NGTFs nettside Konk.konsulent
2 uker fgr kurs Pameldingsfrist og distribusjon av liste til kursholder Konk.konsulent
2 uker fgr kurs Endelig bestilling av lokaler, bevertning og eventuelt annet Krets

1 uke for kurs Eventuell tilleggsinformasjon sendes til kursdeltakere Konk.konsulent
Etter endt kurs Fakturagrunnlag deltakeravgift Org.konsulent
Etter endt kurs Sende ut spgrreundersgkelse til kursdeltakere Konk.konsulent
Etter endt kurs Behandle innkomne fakturaer og reiseregninger/honorar Krets

Etter endt kurs Retting av eksamen Kursholder
Etter endt kurs Sende liste over eksamensresultat til konkurransekonsulent Kursholder
Etter endt kurs Sende eksamensresultat til deltakere Konk.konsulent
3 uker etter endt kurs | Tildele kompetanse i Idrettskurs og lase kurset Konk.konsulent
3 uker etter endt kurs | Oppdatere kontaktliste for kretsdommere/andre lister Konk.konsulent
3 uker etter endt kurs | Evaluere kurset i sin helhet og skrive rapport Kursholder
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Vedlegg 1 - grenspesifikke bestemmelser forbundsdommerkurs

Gren | Turn kvinner Turn menn Rytmisk gymnastikk TeamGym Gymnastikkhjul
Tema
Forbundsdommere D. Tidl. internasjonale De som gnsker a bli/ Alle som gnsker a Alle som gnsker & desmme
Forbundsdommere E. dommere. beholde forbundsdommer- demmekonkurranser innen konkurranser innen sitt eget
Kretsdommere. Landslagsgymnaster. graden. sitt eget lag, konkurranser pa | lag eller krets, samt
Malgrupper Landslagsutavere/tidligere Tidl. forbundsdommere. De som gnsker & bli/beholde | kretsplan, kretsmesterskap, nasjonale- og internasjonale
landslagsutgvere som Tidl. kretsdommere. kretsdommergraden. regionale konkurranser og konkurranser. Observatarer,
gnsker dommereksamen. De som gnsker a bli krets- Observatarer. nasjonale konkurranser. f.eks. trenere eller eldre
Observatgrer. dommere. Observatgrer. Observatgrer. utgvere.
Forbundsdommer kat. D. Forbundsdommer kat. D. Forbundsdommer kat. 1. Forbundsdommer. Forbundsdommer.
Forbundsdommer kat. E. Forbundsdommer kat. E. Forbundsdommer kat. 2. Kretsdommer. Kretsdommer.
Dommer-
Kategorier Kretsdommer. Kretsdommer. Forbundsdommer kat. 3.
E-dommer. Forbundsdommer NK.
Kretsdommer.
Varighet: 1 helg (16 timer). Varighet: 1 helg (16 timer). Del 1: Digitalisert forkurs som | Varighet: 1 helg (22 timer). Varighet: 1 helg (13 timer,
Modul 1: Generelt (1t). Modul 1: Generelt (0,75t). inkluderer egenleering ved Modul 1: Generelt (1,5t). ekskl. lunsj).
Modul 2: FIG Elite og turn- Modul 2: Symboler (1t). hjelp av kursmoduler i Modul 2: Frittstaende (4,5t). | Modul 1: Generelt (1 t).
stigen (2t). Modul 2: LUM (1t). videobanken, samt digital Modul 3: Tumbling (3,75t). Modul 2: Linje (4 t).
Modul 3: Bom + skranke (4t). | Modul 3: Bayle (1,75t). teorieksamen. Kursmodulene | Modul 4: Trampett (3,75t). Modul 3: Spiral (3 t 45 min).
Modul 4: Frittst. + hopp (3t). Modul 4: Ringer (1,5t). i videobanken og Eksamen teoretisk (1,5t). Modul 4: Hopp (3 t).
Modul 5: Prgvedgmming (1t). | Modul 5: Hopp (1,5t). teoriecksamen ma Eksamen praktisk (1120 min) | Eksamen teoretisk (30 min).
Eksamen teoretisk (2t). Modul 6: Skranke (1,5t). gjennomgas og bestas for Evaluering (10 min). Eksamen praktisk (30 min).
Varighet og Eksamen praktisk (3t). Modul 7: Svingstang (1,5t). del 2. Evaluering (15 min.).
kursinnhold Modul 8: Frittstaende (1,5t). Del 2: Varighet: 1 helg (18t)
Eksamen teoretisk (digital i Modul 1: Generelt (3t).
forkant av kurset). Modul 2: Vanskegrad (3t).
Eksamen praktisk (4t). Modul 3: Artisteri (1,5t).
Modul 4: Utfgrelse (1,5t)
Modul 5: Tropp (2t).
Modul 6: Prgvedgmming (2t).
Dommeretikk (1t).
Oppsummering/spgrsmal (2t)
Eksamen praktisk (2t).
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Forts. vedlegg 1 - grenspesifikke bestemmelser forboundsdommerkurs

Livslang
glede i gym

og turn

Gren | Turn kvinner Turn menn Rytmisk gymnastikk TeamGym Gymnastikkhjul
Tema
Informasjonsskriv til Informasjonsskriv til kurs- Informasjonsskriv til kurs- Informasjonsskriv til Informasjonsskriv til
kursholdere. holdere. holdere. kursholdere. kursholdere.
Presentasjoner Presentasjoner. Presentasjoner. Presentasjoner Presentasjoner.
Teorieksamen, inkl. fasit. Teorieksamen, inkl. fasit. Praktisk eksamen, inkl. Teorieksamen, inkl. fasit. Teorieksamen, inkl. fasit.
Praktisk eksamen, inkl. fasit. | Praktisk eksamen, inkl. fasit. fasit. (teorieksamen er Praktisk eksamen, inkl. fasit. | Praktisk eksamen, inkl fasit.
digital)
Kurs- Deltakere benytter Deltakere benytter Deltakere benytter Deltakere benytter fglgende
materiell felgende materiell: folgende materiell: Deltakere benytter fglgende | felgende materiell: materiell:
- Internasjonalt reglement - Code of Points (FIG) materiell: - Reglement troppsgymn. Dommernes plikter og
- WAG Code of Points - Nasjonalt reglement turn menn| -Internasjonalt reglement - Code of Points TeamGym rettigheter, Internasjonalt
- Nasjonalt reglement -LUM -Nasjonalt reglement - Retningslinjer apparater reglement, nasjonalt
- FIG Elite niva 1-4 -Rekruttreglement reglement (rekrutterings-
- Nasjonal turnstige -Nordisk reglement duo/trio stigen).
Teoretisk eksamen (2 t). Teoretisk digital eksamen. Den | Teoretisk eksamen (digital) Teoretisk eksamen (1,5t) Teoretisk og praktisk
Praktisk eksamen (3 timer). digitale eksamen skal veere Bestar av 100 spgrsmal med | Praktisk eksamen (1t20m) eksamen med
bestatt for det praktiske kurset. | 4 svaralternativer fra Praktisk eksamen bestar av | videodgmming.
Ek Praktisk eksamen (4 timer) reglementene. Eksamen frittstaende, tumbling og
samens- ;
form vurderes i antall prosent trampett.
korrekte svar.
Praktisk eksamen (2t)
vurderes bestatt/ikke bestatt.
Minimum kretsdommer eller | Minimum kretsdommer, Minimum kretsdommer eller | Ma veere forbundsdommeri | Minimum 80% frammegte pa
tidligere landslagsgymnast. tidligere- eller naveerende tidligere- eller naveerende inneveaerende periode eller kurset.
landslagsgymnast og trener landslagsgymnast. ha virket som kretsdommer i
Eksamens- Minimum 80% frammeate pd | med lang erfaring. innevaerende periode.
kriterier kurset. Deltakere ma ha bestatt Fullfgrt e-laering og bestatt

teoretisk eksamen for & kunne
ga opp til praktisk eksamen.

teoretisk eksamen i forkant
av kurshelgen, samt
minimum 80% frammegte pa
kurset.
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Forts. vedlegg 1 - grenspesifikke bestemmelser forboundsdommerkurs

Livslang
glede i gym

og turn

Gren | Turn kvinner Turn menn Rytmisk gymnastikk TeamGym Gymnastikkhjul
Tema
Teoretisk eksamen: Fullfert e-leering i forkant av Teoretisk og praktisk: 60%.
-75% bestatt FD kurshelgen. -80% gjennomsnitt for de fire
-60% bestatt KD ulike eksamener.
Teoretisk eksamen (digital) -60-79% gjennomsnitt blir
Praktisk eksamen: og praktisk eksamen (2 kretsdommer.
-75% bestatt FD timer)
-60% bestatt KD -FD1: 75% teorieksamen og
bestatt praksis alle deler.
Teoretisk- og praktisk Krav til int.dommergrad eller
eksamen blir lagt sammen og forbundsdommergrad forrige
det kreves minimum totalscore | syklus.
Krav til pa 75% for a bli forbund§- -FD2: 70-74% teprieksamen
bestatt dommer og 60% for & bli og bestatt praksis.
kretsdommer. - FD3: 65-69% teoretisk
eksamen og bestatt praksis.
- FD NK: 55-64% teoretisk
eksamen og bestatt praksis.
- KD: fra 55% teoretisk
eksamen og bestatt praksis
nar kretsdommerkurs
arrangeres samtidig som
forbundsdommerkurs.
Praktisk eksamen vurderes til
bestatt/ikke bestatt.
Det gis mulighet for konting i
Konting lgpet av to maneder i avtale
med kursholder og arbeids-
gruppe gymnastikkhjul.
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Vedlegg 2 - grenspesifikke bestemmelser kretsdommerkurs

Livslang
glede i gym

og turn

Gren | Turn kvinner Turn menn Rytmisk gymnastikk TeamGym Gymnastikkhjul
Tema
@nsker & bli kretsdommer @nsker & bli kretsdommer @nsker & bli kretsdommer Alle som gnsker a dgmme Tilsvarende som for
Ma Tidl. kretsdommere. Tidl. kretsdommere. Tidl. kretsdommere. konkurranser innen sitt eget forbundsdommerkurs.
algrupper I .
ag, konkurranser pa kretsplan
og kretsmesterskap.
Dommer- Kretsdommer. Kretsdommer. Kretsdommer. Kretsdommer. Tilsvarende som for
kategorier forbundsdommerkurs.
Varighet: 1 helg (16 timer). Varighet: 1 helg (16 timer). Del 1: Digitalisert forkurs som | Varighet: 1 helg (22 timer). Tilsvarende som for
Modul 1: Generelt (1t). Modul 1: Generelt (0,75t). inkluderer egenlaering ved forbundsdommerkurs.
Modul 2: FIG Elite og turn- Modul 2: Symboler (1t). hjelp av kursmoduler i
stigen (2t). Modul 2: LUM (1t). videobanken. Kursmodulene i
Modul 3: Bom + skranke (4t). | Modul 3: Bayle (1,75t). videobanken ma gjennomgas
Modul 4: Frittst. + hopp (3t). Modul 4: Ringer (1,5t). for del 2.
Varighet og Modul 5: Prgvedgmming (1t). | Modul 5: Hopp (1,5t). Del 2: Varighet: 1 helg (18t)
kursinnhold Eksamen teoretisk (2t). Modul 6: Skranke (1,5t). Modul 1: Generelt (1t).
Eksamen praktisk (3t). Modul 7: Svingstang (1,5t). Modul 2: Vanskegrad (3t).
Modul 8: Frittstaende (1,5t). Modul 3: Artisteri 3t).
Eksamen teoretisk (digital i Modul 4: Utfarelse (2t)
forkant av kurset). Modul 5: Nasjonalt regl.(1,5t)
Eksamen praktisk (4t). Modul 6: Rekruttregl.(3,5t)
Oppsummering/spgrsmal (2t)
Teorieksamen (2t).
Informasjonsskriv til kurs- Informasjonsskriv il Informasjonsskriv til kurs- Informasjonsskriv til Tilsvarende som for
holdere. Presentasjoner. kursholdere. holdere. kursholdere. forbundsdommerkurs.
Teorieksamen inkl. fasit. Presentasjoner. Presentasjoner. Presentasjoner.
Mal resultatbrev. Teorieksamen inkl. fasit. Teorieksamen inkl. fasit. Teorieksamen inkl. fasit.
Kurs- Deltakere benytter fglgende Mal resultatbrev. Mal resultatbrev. Mal resultatbrev
Materiell materiell: Deltakere benytter fglgende Deltakere benytter fglgende
- Internasjonalt reglement materiell: materiell: Deltakere benytter fglgende
- WAG Code of Points- - Code of Points (FIG) -Internasjonalt reglement materiell:
Nasjonalt reglement | - Nasjonalt reglement turn -Nasjonalt reglement -
- FIG Elite niva 1-4 menn -Rekruttreglement -
- Nasjonal turnstige - LUM -Nordisk reglement duo/trio
22
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Forts. vedlegg 2 - grenspesifikke bestemmelser kretsdommerkurs

Livslang
glede i gym

og turn

Gren | Turn kvinner Turn menn Rytmisk gymnastikk TeamGym Gymnastikkhjul
Tema
Teoretisk eksamen (2 timer). | Teoretisk digital eksamen. Den | Teoretisk eksamen. Teoretisk eksamen (1,5t). Tilsvarende som for
Eksamens- Praktisk eksamen (3 timer). digitale eksamen skal veere Bestar av 100 spgrsmal med | Praktisk eksamen (1t20min). | forbundsdommerkurs.
form bestatt for det praktiske kurset. | 4 svaralternativer (2 timer). Praktisk eksamen bestar av
Praktisk eksamen (4 timer.) frittstdende, tumbling og
trampett.
Gren- Tilsvarende som for
spesifikke forbundsdommerkurs.
eksamens-
kriterier
K . Minimum 80% frammeate pa Minimum 80% frammete pa Tilsvarende som for
rav til
kurset. kurset. forbundsdommerkurs.
deltakelse
Teoretisk eksamen: 75%. Teoretisk eksamen: Fullfert e-leering i forkant av Teoretisk og praktisk: Tilsvarende som for
Praktisk D-eksamen: 65%. 60% bestatt KD kurshelgen. -60% gjennomsnitt blir forbundsdommerkurs.
Praktisk E-eksamen: 75%. Praktisk eksamen: Teoretisk eksamen: kretsdommer.
Krav til -60% bestatt KD 55% bestatt.
bestatt Teoretisk- og praktisk
eksamen blir lagt sammen og
det kreves minimum 60% for a
bli kretsdommer.
Konting Tilsvarende som for
forbundsdommerkurs.
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