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Livslang glede i 
gym og turn 

 

KURS i ROGALAND GYMNASTIKK OG TURN 

 

Hei alle foreninger i Rogaland 

 

Utdanningsutvalget i Kretsen har hatt møte og i den forbindelse ble det diskutert hva som må til 
for å få flere på kurs. 

Vi ønsker å arrangere kurshelg som vanlig, 22-23 august, med de tradisjonelle 
kompetansekursene, Trener 1, sikringskurs, medtrener/gymlek etc. I tillegg ønsker vi å tilby 
idekurs – men de er det dessverre liten deltakelse på. 

Kanskje er det feil kurs - eller at trenerne ikke får mulighet til å gå på de? 

Vi tror det er viktig for foreningene å motivere trenerne til å gå på kurs. Kursene er 
kompetansegivende som vil stå på en CV. Desto mer kompetanse og gode ideer, desto  kjekkere 
og mer givende blir trenerjobben. 

Vi håper med denne henvendelsen å få en tilbakemelding på hva dere ønsker, og tenker. 

Jo mer kompetanse blant våre trenere jo mer styrker vi vår idrett. Grunnlaget legges i Gym og 
Turn. 

Vi håper at dere tar dere tid å sende en tilbakemelding til oss, så kan vi i utvalget prøve så godt vi 
kan og arrangere gode kurs. Vi er alltid åpne for innspill, men dersom vi skal få tatt med 
innspillene i planarbeidet til årets kurshelg, ønsker vi å høre fra dere innen utgangen av februar.  

 

 

Hilsen  

May Brit Harestad Osaland, Anne Løndalen og Reidun Skretting 

Utdanningsutvalget I Rogaland Gym og Turn 

 

 Tilbakemeldinger sendes til reidunskretting@gmail.com 

 

 

 
 
 
 
 


