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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
Publisert 10. februar 2026.  

Oppdatert 13.02.2026 
 

 

Uttak nummer 1 2026 
 
 

Uttak til nordisk mesterskap 13.-15. mars 2026 
TKRG har foretatt uttak av tropp og duo/trio til nordisk mesterskap 2026. 
Landslagssjef har foretatt uttak av senior- og juniorlaget til nordisk mesterskap 2026.   
Det henvises til uttakskriteriene som ligger til grunn for uttakene i dette dokumentet. 
 

Uttak seniortropper 

Navn på tropp Klubb NC1 NC2 Sum totalt Rangering Uttak  

Tromsø Tromsø TF 2 1 3* 1 NOR 2  

Asker Asker TF 1 2 3* 2 NOR 1  
*Ved lik totalsum er det siste konkurranse som er utslagsgivende for uttaket og rekkefølgen hvor 
best rangert tropp tas ut til å kjøre som tropp nummer 2.  
 

NOR 2 (Tromsø):  
Hannah Larsen – Loso  
Maya Støback-Arthur 
Kristine Falck-Esaiassen 
Ingrid Falck-Esaiassen 
Vilja Nordås-Johansen (Ring/Køller) 
Iris Tungseth (Ball) 
Reserve: Isabella Bratsberg-Udin 

 
NOR 1 (Asker):  
Hedda Pamer Karlsen 
Alice Moen 
Elena Jonson Nadirpour 
Arianna Romanova 
Anna Dubynets 
Ellen Brigitta Poernomo 
 

 

Uttak juniortropper 

Navn på tropp Klubb NC1 NC2 Sum totalt Rangering Uttak  

Tromsø Tromsø TF 2 1 3* 1 NOR 1  

Asker  Asker TF 1 - -** - NOR 2  
*Normalt settes den best rangerte troppen til å kjøre som tropp nummer 2. Av hensyn til 
innkommet ønske fra Tromsø, kjører den troppen først i stedet for normal praksis. 
**Troppen deltok ikke i den siste tellende konkurransen og fikk derfor ikke sammenlagtresultat, 
men siden det ikke var andre deltakende tropper i uttaket og det ble levert legeerklæring for 
forfallet i den tellende konkurransen, har komiteen tilbudt troppen deltakelse.   
 

NOR  1 (Tromsø) 
Lilly Sletten 
Mie Alstad 
Daria Kalashnikova 
Isabella Udin-Bratsberg 
Vilja Nordås-Johansen 
Reserve: Ingrid Falck-Esaissen 
Reserve: Varvara Vtoryhina 

 
NOR 2 (Asker):  
Paula Narkute 
Bianca Jonsson 
Valeria Tuur 
Katja Tronstad Tveit 
Isabelle Berg Særen 
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Uttak senior duo/trio 

Navn på tropp Klubb NC1 NC2 Sum totalt Rangering Uttak 

Andersen/Tynning-Bergestuen  Asker TF 4 1 5 1 NOR 2 

Mjaaland/Ormøy Straen 3 3 6* 2 NOR 1 

Hicks/Trollerud Skjeberg 2 4 6* 3  

*Ved lik totalsum er det siste konkurranse som er utslagsgivende for uttaket. 
 

Uttak junior duo/trio 

Navn på tropp Klubb NC1 NC2 Sum totalt Rangering Uttak 

Bogdhal/Georgieva/Holte Njård 1 1 2 1 NOR 2 

Gule/Oskarsdottir Straen 2 2 4 2 NOR 1 

 

Uttak juniorlag individuelt 

  NC1 NC2 Total  Gj.snitt  Uttak 
Julie 77,951 80,568 158,519 79,2595 JA 
Amelia 77,684 71,966 149,65 74,825 JA 
Sofie 73,15 71,933 145,083 72,5415 JA 
Anna 73,4 69,718 143,118 71,559 JA 
Emine 71,067 71,584 142,651 71,3255 JA 

 

Uttak seniorlag individuelt 

  NC1 NC2 Total Gj. Snitt Uttak 
Olava* 93,699 97,633 191,332 95,666 JA 
Danielle 89,599 90,599 180,198 90,099 JA 
Fredrikke 88,401   88,401 88,401 JA 
Charlotte 86,1 80,932 167,032 83,516 JA 
Selma 81,066 70,416 151,482 75,741 JA 

*Tilbudt deltakelse på seniorlandslaget og har takket ja.  
 

Støtteapparat 

Stela Sultanova  Delegasjonsleder og trener individuelt 
Bente Bjanes Hage  Trener individuelt 
Krasimira Vasilieva  Trener individuelt 
Maria Garcia Trio  Trener individuelt 
Teodora Cheresharova Trener individuelt 
Olga Ivanova   Trener seniortropp NOR 2  
Hristina Andersen  Trener seniortropp NOR 1 
Anne Silje Nettum  Trener juniortropp NOR 2 
Olga Ivanova   Trener juniortropp NOR 1 
Julian Alterman  Trener senior duo/trio NOR 2 
Teodora Cheresharova Trener senior duo/trio NOR 1 
Antonina Sargu  Trener junior duo/trio NOR 2 
Teodora Cheresharova Trener junior duo/trio NOR 1 
Anastasia Orishchenko Dommer 
Nedelina Nedelcheva   Dommer 
Katrine Field-Hagelund Dommer 
Ulrikke Riise   Dommer 
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Frister og viktig informasjon for tropper og duo/trio!  

De påfølgende fristene er endelige og må følges fra hver enkelt klubb.  
 
12.02.2026 – Manglende navn/endringer i navn sendes til marianne.halberg@gymogturn.no.  
(Endelig navnepåmelding gjøres fredag morgen fra forbundet til arrangør).  
 
12.02.2026 – Musikkfiler i mp3-filformat sendes på e-post til marianne.halberg@gymogturn.no  
Filene merkes med nasjon, kategori, NOR 1/NOR 2 og redskap der det er behov.  
Eksempel: NOR_senior group_NOR2_Ball 
 
12.02.2026 – Hotellskjema i Excel-filformat sendes ferdig utfylt til marianne.halberg@gymogturn.no  
Romtyper som tilbys fra arrangør: Singel, dobbelt, trippelt og familierom (4).   
Vi legger inn hotellbestilling etter ønskene så sant det er ledig kapasitet hos hotellet. Det kan 
derfor ikke garanteres at alle ønsker innfris. Lik tidligere praksis faktureres klubber med tropp og 
duo/trio etter en snittpris per person som beregnes lik for alle. Der hvor trenere for tropp og/eller 
duo/trio også er trener for individuelle dekkes kostnad for reise, hotell, transport og mat fra 
arrangør 50/50 mellom forbundet og klubben.     
 
Dommere innkvarteres på dobbeltrom.  
 
12.02.2026 – Allergiskjema sendes ferdig utfylt til marianne.halberg@gymogturn.no  
Det bestilles automatisk mat og bankett fra arrangør for alle i delegasjonen. Klubber med tropper 
og duo/trio faktureres.  
 
01.03.2026 – Klesskjema sendes til marianne.halberg@gymogturn.no (skjema ettersendes) 
 
01.03.2026 – Reiseskjema sendes til marianne.halberg@gymogturn.no (skjema ettersendes) 
Den enkelte tropp og duo/trio er selv ansvarlig for å bestille reise.   
Transport mellom hall og hotell bestilles for alle fra arrangør. Faktura ettersendes.   
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