Invitasjon til Oppvisningskonkurranse i Teamgym

For Teamgym-gymnaster, 6 — 10 ar

Grimstad Turn- og Idrettsforening inviterer klubbene i gamle Aust-Agder til Iglandhallen
sgndag 15. mars 2026. Vi arrangerer oppvisningskonkurranse for alle jenter og gutter fra 6 —
10 ar.

Dette er en oppvisningskonkurranse uten bedemming og karakterer. Vi haper pa stor og
bred deltakelse.

Oppvishingskonkurranse

Oppvisningsklasse uten bedgmming

Tropper i tumbling og trampett med 6-12 deltakere som gjennomfgrer 3 valgfrie serier i hvert
apparat.

Trening starter kl. 09.00

Troppene far tildelt treningstid i oppvisningsrekkefalge. Oversikt sendes ut i forkant.
Premieutdeling etter endt konkurranse (alle far deltagerpremie)

Deltakeravgift for Oppvisningskonkurranse: kr 150,- pr gymnast

Bruk vedlagt skjema til pamelding

Sportslig hilsen

Grimstad turn og idrettsforening
v/Arrangementskomiteen og daglig leder Bjornar Heldal
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