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Til alle foreninger i Agder Gymnastikk- og Turnkrets 
 

 
 
Velkommen til Kretskonkurranse i Teamgym enkeltapparater lørdag 14 mars 
2026 
 
Grimstad Turn- og Idrettsforening har gleden av å invitere til Kretskonkurranse i Teamgym 
Enkeltapparater lørdag 14 mars i Iglandhallen i Grimstad. Apparater man kan delta i er trampett, 
tumbling og frittstående. Klasser som kan delta er rekrutt, junior og senior. 
 
 
Trening starter kl. 09.00 og vil vi prøve å legge opp trening etter reiseavstand. 
 
Treningsoversikt og konkurranseoppsett sendes ut etter påmeldingsfrist. 
 
 
Startkontingent per tropp per apparat er kr 300,- 
Startkontingent per deltager er kr 200,-.  
 
Kontingent betales samlet av forening og sendes på faktura etter påmelding. 
Ved påmelding etter frist øker startavgift med 50% 

 
 
Bruk vedlagt skjema til påmelding 
 
 
Påmelding innen fredag 27. februar til dl@gtif.net.  
Her må antall tropper i hver klasse presiseres. 
 
NB: Husk konkurranselisens  
 
 
 
 
Velkommen til Grimstad. 
 
Sportslig hilsen 
 
Grimstad turn og idrettsforening  
v/Arrangementskomiteen og daglig leder Bjørnar Heldal 
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