
 

 
  
  
 

 Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Bestemmelser om startberettigelse og overganger for utøvere i NGTFs konkurransegrener 
Revidert 12. desember 2024, gjeldende fra 1. januar 2025. 
 
1. Gymnasten skal være medlem av de lagene hun/han skal konkurrere for. Laget/lagene skal være medlem av NGTF. 
 
1.1. NIFs lov § 10-6 Medlemskap i idrettslag: Ingen kan tas opp som medlem av idrettslag uten at økonomiske 
 forpliktelser til andre organisasjonsledd i NIF er gjort opp. 
 
1.2. Kommentar til punkt 6 i bestemmelser om barneidrett: Barn til og med det året de fyller 12 år som melder 
 overgang fra et lag til et annet lag innen samme særidrett, skal ha full rett til å delta aktivt i konkurranser for nytt 
 lag straks overgangen er registrert. 
 
2. Gymnasten skal ha gyldig konkurranselisens. 
 
3. Gymnasten kan kun konkurrere for ett lag i samme gren i samme sesong; kalenderår. 
 
4. To eller flere lag kan ikke samarbeide om å danne tropp i konkurranser. 
 
5. Gymnasten kan søke NGTF om dispensasjon for å delta i konkurranser innen samme gren for et annet lag 
       innenfor samme kalenderår: 
A. Ved flytting. 
B. I situasjoner der det foreligger særlige grunner som tilsier at utøver bør tillates å representere annen klubb. 
 
Presiseringer ifm. dispensasjonssøknad: 
A. Søknad om dispensasjon for overgang sendes via digitalt søknadsskjema på NGTFs nettside. Søker må 
 selv være pådriver for at både tidligere og ny klubb svarer NGTF ift. søknad om overgang. 
 
B. Det er ikke nødvendig å søke om dispensasjon når man bytter klubb før første konkurransedeltakelse i 
 kalenderåret. Ved andre tilfeller skal det søkes om dispensasjoner ref. punkt 5A og 5B. 
 
C. Konsulenten for den aktuelle grenen sørger for den videre behandlingen av dispensasjonssøknaden. 
 Avdelingsleder konkurranse avgjør søknaden. 
 
 
Tillegg/presiseringer rytmisk gymnastikk 

A. Gymnasten kan delta individuelt for et lag og på en tropp for et annet lag. 
B. I individuelle konkurranser og lagkonkurranser der individuelle øvelser inngår, kan en gymnast kun konkurrere for en 

forening. 
C. I NM: En gymnast kan ikke delta på flere tropper i samme konkurranse. 
D. I NC: Én gymnast har mulighet til å delta på to tropper i samme klasse. 
E. Dette gjelder kun for én gymnast pr. tropp. 
 
Tillegg/presiseringer TeamGym 

A. TeamGym enkeltapparater og TeamGym (3-kamp) er å betrakte som to forskjellige grener. 
B. En gymnast kan konkurrere for et lag i TeamGym enkeltapparater og for et annet lag i TeamGym (3-kamp). 
C. En gymnast kan konkurrere i TeamGym kvinner/TeamGym menn og i TeamGym miks for samme lag. 
 
Tillegg/presiseringer utenlandske utøvere i norske konkurranser 

Utenlandske utøvere som er bosatt i Norge og medlem av et lag innen NGTF, kan delta i konkurranser i henhold 
til følgende regler: 
A. Individuell deltagelse av utenlandske gymnaster i Norgesmesterskap tillates, men de deltar utenfor konkurranse. 
B. Individuell deltagelse av utenlandske gymnaster i andre konkurranser tillates, og de innplasseres på eventuell 
 rankingliste på lik linje med norske utøvere. 
C. Det tillates at det er maksimalt 50% utenlandske utøvere på en tropp eller et lag. Dvs. at med fem utøvere 
 kan maksimalt to være utenlandske statsborgere. Dette gjelder både i Norgesmesterskap og andre konkurranser. 


