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Livslang glede i

gym og turn

REFERAT KRETSSTYREM@TE Referat nr. 10/25-27

Formal Kretsstyremate VOGTK

Mgtested og tid Digitalt Teams 06.01.2026 17:00-19:30
Ullevaal stadion 10.01.2026 10:00-16:45

Til stede Bodil Aas

Christian Thomassen

Sandra Madsen

Fredrik Domaas

Irene Anita Wara

Johanna Ragnarsson (NGTF)

Trond Syversen

Marlou Beulens (kun lgrdag 10.januar)

Forfall Marlou Beulens (tirsdag)
Referent Johanna Ragnarsson
Neste mgte 12. februar

Apning

Godkjenning av innkalling og saksliste.

104/25-27: Godkjenne referat KS mote
Protokoll styremagte 09/25-27.

Vedtak:

Godkjennes

105/25-27 Orienteringssaker:

1. Informasjon fra administrasjonen v/Johanna Ragnarsson
- Self City Storage oppdateringer av avtale.
2. Orientering fra ungdomssamlingen 14. Desember (Sandra)

Vedtak:
Til orientering.

106/25-27: Kretsledermgte 07.-08. februar 2026
Kretsleder og nestleder deltar pa kretsledermgtet 07.- 08. februar 2026.

Vedtak:
Tatt til orientering.

107/25-27 Gkonomi og budsjett 2026

Styret har gjennomgatt vedtatt tingbudsjett og sett pa mindre justeringer, herunder kontoer tilpasset
sgknader knyttet til tilskuddsordningen og pagaende aktiviteter. Det foreslas noen innsparinger knyttet
til mgtevirksomhet. Samtidig gkes omradene 28 Bredde samt 30 Tilskudd noe, for & kunne benytte
mer ressurser pa prioriterte satsingsomrader (tilskuddsordningen).

Styret har diskutert budsjettet for utvalgene herunder at prioriteringer skal vaere knyttet til
kretstiltak/kretsarrangement som nar bredt for kretsens klubber.
Andre justeringer:
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Livslang glede i

gym og turn

- Treningssamling seniorvirksomhet (40 000),

- Parkour kompetanse og treningssamlinger (90 000), samt

- Mgtearena for anleggsutvikling (20 000).

Styret setter ogsa ned en gruppe for a se pa kriterier for stgtte til de med lang reisevei/kostnader i
forbindelse med kurs.

Vedtak:
Styret vedtar budsjettet slik det ligger na, og sender budsijettet for giennomgang hos kontrollutvalget.
Sandra og Trond ser pa kriterier for kursstatte og presenterer et forslag til neste styremeote.

108/25-27 Resultatservice

Kretsen mottar/har mottatt fakturaer fra Lunde Software og Sport Event Systems. Det viser seg at det
ikke bare er kretsens konkurranser vi har fatt faktura for, men ogsa for klubbkonkurranser. Lunde
Software brukes i forbindelse med TeamGym-konkurranser, mens Live Score brukes i konkurranser
TK/TM. Resultatservice er et nyttig og godt verktay i forbindelse med konkurranser. Det er flere
aktegrer som konkurrerer om a veere leverandgrer innen flere grener.

Vedtak:
Arrangerklubb tar selv kostnaden for bruk av gnsket resultatservice i konkurranser.

109/25-27: Kretsdommerkurs Turn Kvinner og Menn, 20.-22. februar

TUK og TUM har sendt ut foresparsel om instruktgrer dommerkurset 20. - 22. februar.

Utvalget gnsker at styret tar en beslutning om hvem som skal holde kurs, da det eventuelt skal vedtas
at instruktgrer som sitter i teknisk utvalg stiller som instruktgrer. Det er ogsa gnskelig at nye
kursholdere er med under opplaering.

Vedtak:
Kretsen beslutter at TM benytter Christian Tveras og TK benytter Pia Dangel som instrukter til

dommerkurset 20.-22. februar. Inntil to ekstra kursholdere deltar under oppleering, og mottar 50% av
kursholdersatsen.

110/25-27 Generell diskusjon omkring tidligere vedtak og forpliktelser
Styret har en intern diskusjon rundt styrets arbeid rundt vedtak og forpliktelser.

Vedtak:
Styret jobber med kontinuerlig forbedring og forenkling av arbeidet.

111/25-27 Opprydding i utvalg

Kretsen er i kontinuerlig utvikling og samarbeidet med forbundet endres bade pa administrativt og
tillitsvalgt niva. Utdanning er i stgrre grad blitt administrert via avdeling kompetanse. Derfor har styret
sett det naturlig & avslutte utvalget. Breddeutvalget har veert med begrenset aktivitet, og styret jobber i
storre grad med aktivitetstilskudd for a bidra til klubbenes aktiviteter og arrangement. Breddeutvalget
foreslas ogsa avsluttet. For 2026 har VOGTK na fglgende utvalg:

- Turn kvinner
- Turn Menn
- Rytmisk Gymnastikk
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Livslang glede i

gym og turn

- Teamgym
- Senior
- Hederstegn

Vedtak:
Utvalgene Utdanning og Bredde legges ned. Kretsen beholder utvalgene omtalt over.

112/25-27 Meldingstjenester (Gruppechatter som Teams og Messenger)

Styret diskuterer utfordringer og gnsker for bedre digital samhandling og meldinger. | dag benyttes
Teams, Messenger og andre meldinger for kommunikasjon. Flere har ulike utfordringer pa ulike
tienester og plattformer. Tillitsvalgte har ogsa utfordringer knyttet til bruk av arbeids-PC/Mac, og dette
kan ogsa lgses frem i tid dersom behovene melder seg.

Vedtak:
Trond, Marlou og Irene gjgr en utpravning av Orgbrain med forslag om en evt. overgang til neste
mate.

113/25-27 Anleggssamling/Konferanse i VOGTK

Flere klubber har hallutfordringer, seerlig i Buskerudomradet. De gnsker seg, og jobber med a

fa bygd /laget nye basishaller. Hva med & fa til en anleggssamling/konferanse i mars/april i kretsens
regi, der klubbene inviteres til & delta. Kunnskap kan evt. hentes inn fra forbundet og fra andre
kretser, samt fra egen krets. Hvem bgr vi i sa fall invitere til en slik samling utover vare egne klubber?

Vedtak:
Styret setter av inntil 20 000 kr til & fasilitere en anleggssamling.

114/25-27 Styremote/Utvalgsmote lordag 10.01.2026 Idrettens Hus, Ullevaal Stadion
Mgteagenda for dagen:

Kl. 10:00 tirsdagens styremeote fortsetter.

Kl. 13:00 utvalgsmgte med lunsj.

Kl. 14:00 fellesmgte med Hanne Jargensen, arrangement. Innspill om hva kretsen trenger av
informasjon og bistand.

Kl. 15:00 gjennomgang gkonomi, budsjetter og prinsippavklaringer.

Styret og utvalgene gjennomfgrer flere diskusjoner:

- Arrangement i regi av seniorutvalget, fgrste i mars.

- Utvalgene oppdaterer arrangarveiledere med (A) kretsmestermedaljer bestilles og dekkes av
arranggrer av KM. (B) Resultatservice / systemer bestilles og dekkes av den enkelte arranggr av
kretskonkurranser og KM. (C) Kretsen ved utvalgene gir statte etter fastsatte belap til
kretskonkurranser og KM som kunngjares gjennom utlysninger og tildelinger. Arrangerklubb sender
faktura/betalingsanmodning til kretsen etter endt arrangement, med navneliste p4 dommere.

Vedtak:
Utvalgene bidrar i henhold til diskusjonen over. @vrig informasjon tas til orientering.

115/25-27 Arshjul/Aktiviteter varen 2026
06.01 Styremgte
10.01 Styremgte/utvalgsmate
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07.-08.02 Kretsledermate - Kretsleder/nestleder

12.02 Styremate

17.03 Styremate

14.04 Styremgte

16.04 Lagsmgte med klubbene/utvalgene (digitalt i forkant av forbundstinget)
24.-26.04 NGTFs forbundsting

25.04 Viken idrettskrets — kretsting. Noen som kan delta?

12.05 Styremate

09.06 Styremgate/Utvalgsmate (sommeravslutning)

29.08 Heldagsmete (kick-off-ish) for styret og utvalgene med sosialt/middag

Vedtak:
Til orientering.

116/25-27 Ungdomsprosjektet — konkretisering av prosjektleveranser og videre plan 2026

Ungdomsprosjektet i VOGTK er etablert for a utvikle lavterskel og inkluderende tilbud for ungdom i
kretsen, med mal om gkt deltakelse, trivsel og medvirkning. Arbeidet har sa langt veert gjennomfart av
en aktiv ungdomsgruppe, med meter, arbeidsgrupper og konkret utviklingsarbeid knyttet til Gym for
Life Challenge pa kretsniva.

Prosjektet har i oppstartsfasen arbeidet bredt, men har na gjennomfgrt en ngdvendig spissing for a
sikre at leveransene er realistiske, giennomfgrbare og gir tydelig verdi for arrangerklubb og deltakere.
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Vedtak:

Styret tar orienteringen til etterretning og godkjenner videre plan for Ungdomsprosjektet, med
pilotgjennomfgring av Gym for Life Challenge i samarbeid med klubber i kretsen i 2026.

117/25-27: Mote om arrangement

Styret og utvalgene gjennomfagrer mgte om arrangement med forbundskonsulent Hanne Jargensen,
klokken 14-15 pa Teams. Hanne informerer om nettsider (forbund/krets), bestemmelser barneidrett
og gjennomfgring konkurranser 6-8 ar spesielt, generelt om kretsarrangement, innspill fra de gvrige
kretsene i tidligere mgte desember — og generelle spgrsmal og idémyldring.

Vedtak:
Kretsen med styret og utvalgene falger opp dialogen videre internt i respektive utvalg/styret.

118/25-27: Fremtidig lisens- og forsikringsstruktur
Forbundet har innspillsrunde knyttet til trenerlisenser, samt gvrige lisenser og forsikringer.
Hgringsfristen er 26. januar.

Forslag til vedtak:
Styret sender en foresparsel til NGTF for a innhente mer informasjon om inntekter/kostnader knyttet
til lisenser.



