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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 
Hva er BBB og SALTO under Barnas Turnfestival? 
 
 
En oppvisning satt i system med bruk av airtrack, skumklosse, trampett og landingsmatte. 

- BBB er for gymnaster i 1. - 4. trinn 
- SALTO er for gymnaster i 5. - 7. klassetrinn 
 
 

BBB bruker skumklosse til å hoppe ned på skråstilt trampett med landing på landingsmatte. 
SALTO bruker tilløp mot trampett med landing på landingsmatte. 
Begge kategorier bruker også airtrack. 
 
 
Stasjoner vil bli satt opp i løype, og det vil bli gitt spesifikke øvelser gymnastene skal øve på 
og utføre likt.  
Denne info vil bli sendt til påmeldte lag i disse kategoriene etter påmeldingsfrist har gått ut.  
 
 
Hver klubb som melder på gymnaster i BBB og SALTO kategori, MÅ stille med: 

- minst 2 trener som har Trampettsikringskurs 1 under 20 påmeldte gymnaster 
- minst 4 trener som har Trampettsikringskurs 1 over 20 påmeldte gymnaster 

De som sikrer, vil også måtte sikre gymnaster fra andre påmeldte klubber, ikke bare 
gymnaster fra egen klubb.  

 
 

Trenere MÅ hjelpe arrangør med å rigge utstyr ut på banen før oppvisning, og av banen igjen 
etter oppvisning.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stavanger 20.01.2026 


