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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Invitasjon KM Teamgym enkeltapparater 
 

Bardufoss gymnastikk- og turnforening har gleden av å invitere til Kretsmesterskap for 
junior & senior 2026. 
 

Vi ønsker samtidig å informere om at det fra 1. januar 2026 innføres nytt navn på 
grenen: Troppsgymnastikk erstattes med TeamGym enkeltapparater. 
 

Endringen innebærer ingen vesentlige praktiske forskjeller, men det er viktig å merke 
seg at nytt reglement trer i kraft fra samme dato. Vi oppfordrer derfor alle deltakende 
klubber til å gjøre seg godt kjent med reglementet før mesterskapet. 

 

Sted: Bardufosshallen – Ole Reistads veg 4, 9325 Bardufoss 

Dato: 22.03.26 
 
 

Informasjon fra Arrangør: 
 
 

Påmelding og deltakere 
Alle arrangementer, arrangører og deltakere skal til enhver tid følge gjeldende bestemmelser for 
barneidrett. Mer om dette kan du finne her https://gymogturn.no/barneidrett/generell-barneidrett/ 
 
 
 Aldersinndeling:  
• Junior – F.o.m det året en fyller 13 år, t.o.m det året en fyller 17 år.  
• Senior - F.o.m det året en fyller 16 år 
 
 
 

Foreløpig tidsplan:  
Tidsplan kommer etter påmeldingsfrist – estimert tider: 
- Trening for senior 09.00, med konkurransestart 10.30 
- Trening for junior 11.00, med konkurransestart 13.00 

 

Priser: 
- 350 kr pr. deltaker 
- 500 kr pr. startende tropp 
 

Konkurranselisensen 
Alle som deltar i arrangement hvor det konkurreres i et av NGTFs offisielle konkurransereglement må 
løse konkurranselisens (utvidet forsikring for konkurranseutøvere) for å kunne delta. Se mer 
informasjon om konkurranselisens her. 
 

Reglement 
Følger NGTF´s til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser. 
 

https://gymogturn.no/barneidrett/generell-barneidrett/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
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Retningslinjer til Troppsgymnastikk finner du her https://gymogturn.no/wp-
content/uploads/2025/08/Troppsgymnastikk-reglement-2026-1.pdf 
 
 

Vanskeskjema 
Vanskeskjema settes opp her: https://vs.tktg.no/. 
- Mer informasjon om frister kommer 
 

Musikk 
- Info kommer 

 

Påmeldingsfrist  
Fullstendig påmeldingsskjema sendes til troppsutvalget på mail: kristina@tuilturn.no, innen 1.mars 
2026 
 

Kontaktpersoner 
 
Arrangørspørsmål: Lise Hagensen Nytrøen, lise.m.h.nytroen@eurosko.com eller 90833026 
 
Reglement eller konkurranserelaterte spørsmål: Lise Hagensen Nytrøen 90833026 eller 
Kristina Lagerstrøm 45479514 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Lise Hagensen Nytrøen 
Leder i Bardufoss gymnastikk- og turnforening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/08/Troppsgymnastikk-reglement-2026-1.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/08/Troppsgymnastikk-reglement-2026-1.pdf
https://vs.tktg.no/
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