-

Ballstad Gym & Turn  ‘sALTO

mviterer o N
til d

\ ¥ O -
kol ranse

I Gravdalshallen, lerdag 21. mars 2026, kl 12.00.
Pga medaljebestillingen ma vi ha tilbakemelding fra lagene
pa ca. deltagerantall senest sondag 8. mars.
Senest 13.mars md vi ha navn pd utover og ovelsesnr. ferdig utfylt i
vedlagte skjema.
Husk ett skjema for hver tropp i alle 3 apparater.
Pémeldingsavgift er kr_250,- pr. gymnast, aldersgrense fra 8 ar og oppover.

Konkurranseutevere fra apparat og tropp kan ikke delta.
Denne innbetales til konto 4580.11.63398 for konkurransedagen.

oppis

Alle lag ma stille med 2 dommere, meld gjerne navnet pa disse inn sammen med
ovelsesskjema senest 13. mars.

Pémelding, ovelsesskjema og eventuelle spersmél kan sendes til:
lisaarctander@hotmail.com

Mer info kommer sé snart vi har fatt pdmeldingene fra dere.
Vi onsker alle velkommen til konkurranse i Lofoten.

Turnhilsen fra
Ballstad gym og turn
Lisa Arctander
91754455
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