Turn menn

Til: Kretser/klubber Region Midt
22.02.2026

NGTF’s regionssamling 1 i region midt Turn Menn
Trondheim 28.02.2026

Her kommer praktisk informasjon om Regionssamling 1 Turn Menn, som arrangeres i Trondheim
28. februar—1. mars 2026. Samlingen er for gutter fra 9 ar og oppover. Samlingen arrangeres av
NGTF. Vi gnsker alle gymnaster i Region Midt velkommen til samling!

Praktisk informasjon

Dato: 28. februar — 1. mars 2026
Treningshall: Trondhjems Turnforening
Hovedansvarlig / kontaktperson: Philip Herman Skordal

Mellom treningene pa lgrdag @nsker vi & dra en tur til pirbadet. Hver enkelt
deltager er ansvarlig for & dekke kostnaden av dette. Hvert lag har ansvar for sine
utevere i pirbadet.

For deltagere pa samlingen

Vi haper alle lag kan stille med egne trenere til samlingen. Hovedansvarlige trenere vil styre
innhold pa samling og treningene, men det krever at klubbtrenere er aktivt med i hallen.

Overnatting

Om dere gnsker a bo pa hotell har NGTF har avtale med Thon og dere kan bestille direkte til
aktuelt hotell. Informasjon om avtalen finner dere her: https://qymogturn.no/om
ngtf/samarbeidspartnere/

Naermeste hotell er:
Comfort Hotel™ Park | Trondheim | Strawberry

Bespisning
Felgende maltider serveres i turnhallen:

¢ Kveldsmat fredag
¢ Lunsj, mellommaltid og middag lgrdag
e Lunsjsgndag

Gkonomi
Egenandel for gymnaster er kr 600,- pr person som dekker kost. Det vil bli sendt ut faktura i etterkant av
samlingen. Gymnaster og trenere betaler reiser til og fra.
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https://www.strawberry.no/hotell/norge/trondheim/comfort-hotel-park/?utm_campaign=bb-sok-no-brand-hotel&gad_source=1&gad_campaignid=17073692321&gbraid=0AAAAADsD9yXZKJqGcqg_zJqnJ_Z_DPC1D&gclid=CjwKCAiAssfLBhBDEiwAcLpwfsERzHOGc9ZI52_XEREJXMumyQp1qafDO-bw2AvAs0bX89pJbOgtZRoCidQQAvD_BwE
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Pamelding

Pamelding sendes samlet fra hver klubb pa e-post til:
Philip Herman Skordal

philip@trondhjemsturn.no

Pameldingsfrist: 16.02.2026

Vi gnsker:
e Navn og alder pa gymnaster
e Navn pa trener(e) og eventuelt andre voksne

Forelopig tidsplan for samlingen

Fredag:
17.00-20.00 Trening
20.00: Kveldsmat

Loerdag:

@kt 1 09:00-12:00
Lunsj 12:00

Pirbadet 13:00-15:30
Mellommaltid 16:00
@kt 2 17:00-19:00
Middag 19:00

Sendag:
09.30-12.30: Trening 1.kt
12.30: Lunsj og avreise

Med vennlig hilsen

Philip Herman Skordal
Fagansvarlig apparatturn Trondhjems Turnforening

Edvard Dimmen Roppen
Kontaktperson regionsutvalg/regionsansvarlig:
edvard.roppen@outlook.com
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