Skotfoss Turn- & Idrettsforening
Stiftet 27.12.1899

TURNGRUPPA

PUBLIKUMSPOKALEN 2026 —
ENDELIG PAMELDING

LORDAG 28. NOVEMBER 2026
I SKIEN FRITIDSPARK

Vi minner pa:

Oppvisningens musikk og evelser skal vare tilpasset gymnastenes alder. Legg vekt pa teknisk
kvalitet — originalitet — underholdningsverdi — helhetsinntrykk. ©

Troppen velger selv tema for oppvisningen, og temaet ber vaere som en rad trad gjennom hele
oppvisningen
- Utforelse av programmet:
o Mest mulig lik utferelse
o God teknikk 1 parevelser, akrobatiske elementer, piruetter, hopp og lignende
o Artistisk presentasjon — utforelsen ber vare uttrykksfull - utstriling
- Koreografi:

o Musikk og avelser ber vare tilpasset gymnastenes alder og ferdighetsniva

o Det ber vere varierende formasjoner

o Programmet bor inneholde gymnastiske elementer som for eksempel forlengs-
rulle, hjul, hdndstaende, piruetter, hopp eller pargvelser

o Det ber vare et variert utvalg 1 ovelsene 1 programmet

Utstyr: Det kan benyttes utstyr som smdapparter og rekvisitter, det vil ogsd kunne benyttes
trampett og luftbane. Hvis dere benytter utstyr vi ikke har mé klubben selv serge for a skaffe
dette. Glitter, konfetti og annet som kan bli liggende/smitte av pa teppet skal ikke benyttes.

Varighet: For tropper opp til 20 gymnaster skal oppvisningen ikke overstige 3 minutter
Hvis troppen er fra 21 gymnaster eller flere skal oppvisningen ikke overstige 4 minutter

Premiering: Alle gymnaster far deltakerpremie.

Kostymeprisen: Vi kérer en tropp som vinner av denne prisen uavhengig av klasse.

Kriteriet er beste kostyme og effekter som understreker temaet i oppvisningen.

Klasser: Se pameldingsskjema for klasser. Husk! "apen klasse", her finnes ingen grenser for
alder, kjonn eller ferdigheter. Har dere gymnaster «pa tvers/utover aldersgrenseney.



Legg hodene i blet. Ver kreative og bruk gjerne effekter. Kle dere ut. Dette blir en kjempedag
for alle vare flotte gymnaster.

Trening/gjennomkjering: For 4 gjore dagen s effektiv som mulig vil vi gjerne vite om dere
har behov for trening pa teppe, eller om gymnastene er sé sikre at de ikke har behov for
trening. I fjor meldte flere at de ikke hadde behov for trening eller kan ha en gjennomkjering
pa gulv (uten teppe) i flerbrukshallen.

Vi ber dere oppgi om/hvor dere vil trene. For de som velger trening blir det blir satt av 5 min
gjennomkjering/trening for hver tropp for oppvisning. Treningstiden blir sendt ut i god tid for
selve dagen. f

Musikk: Sendes pé e-post til skotfoss.turn@gmail.com senest 18.november
Frist for pimelding pa vedlagte skjema: 1.november.

Piameldingsavgift: Kr. 750,- pr tropp
Betaling til kto: 2610.22.09299

VELKOMMEN TIL EN MORSOM TURNDAG!!!
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