
                                                                                
 

Vi ønsker velkommen til den andre  

 

 
RYTMISK GYMNASTIKK 

Lørdag 24. januar og Søndag 25. januar 2025 i Askerhallen 
 

Vi tar opp tråden fra i fjor og inviterer kretsens klubber til RG Mini-stars i Asker! 
 
 

Lørdag 24. januar:  Alle junior og seniorklasser, og Special Olympics 
Søndag 25. januar:  Alle rekruttklasser 
Søndag 25. januar:  Kretskonkurranse Mini-rekrutt 
 
Konkurransehall: Askerhallen, Brages vei 2,  1387 Asker 
Takhøyde:   13 m. 
 
Påmelding:  Påmelding for Mini-rekrutter på påmeldingsskjema 
   sendes bente@askerturn.no 
 
   Påmelding for alle andre klasser www.rgform.eu 
 
Påmeldingsfrist:  10. januar 2025 
 
Startkontingent:  Faktureres hver klubb etter påmelding. 
 
Spørsmål:  Ved spørsmål, kontakt bente@askerturn.no 
 

Velkommen til en stjernespekket helg i Askerhallen! 
 

Invitasjon  
MiniSTARS 

Holmen Tropp & Turn har gleden av å invitere til MiniSTARS – konkurranse i apparatturn for 
jenter og gutter Aspirant 6 - 10 år, jenter Rekrutt 11 – 12 år og jenter Stige. Konkurransen er for 
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) for aspiranter 6 - 10 år. I rekrutt og stige er 
konkurransen åpen for alle.  

 
Dato:   12. - 13. oktober 2024 
Sted:   Holmen Turnhall, Vogellund 28, 1394 Nesbru (Holmen i Asker)  
 
Klasser:   

• MiniSTARS Oppvisning Aspirant: Jenter og gutter 6 - 10 år uten karakter (født 2014 -
2018)  

• MiniSTARS Oppvisning Rekrutt: Jenter 11 - 12 år uten karakter (født 2012 - 2013) 
• MiniSTARS Rekrutt: Jenter 11 - 12 år med karakter (født 2012 - 2013) 
• MiniSTARS Stige: Jenter 13 år og eldre (født 2011 og tidligere) 

   
Alle klasser benytter Nasjonal turnstige og Basistrinn TK, LUM-reglement turn menn. 
 
Foreløpig tidsplan:  
 
Lørdag 12. oktober 2024:  
Nasjonal konkurranse 
 
Pulje 1: Rekrutt 
08:45 Hallen åpner 
09:00 Generell oppvarming pulje 1 
10:30 Konkurransestart 
12:45 Estimert premieutdeling  
 
Pulje 2: Stige  
13:00  Generell oppvarming Pulje 2 
14:15 Konkurransestart 
15:30 Estimert premieutdeling  
 

Søndag 13. oktober 2024:  
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) 
 
Pulje 1: Aspirantoppvisning 6-10 år 
09:45 Hallen åpner 
10:00 Generell oppvarming pulje 1 
11:30 Aspirantoppvisning 
13:30 Estimert premieutdeling  
 
Pulje 2: Aspirantoppvisning 6-10 år 
14:00  Generell oppvarming Pulje 2 
15:30 Aspirantoppvisning 
17:30 Estimert premieutdeling  
 

 
 
Startlister med treningsplan og endelig tidsplan sendes ut etter påmeldingsfristen. Vi tar 
forbehold om endrede dager, klasser og puljer avhengig av antall påmeldte. 
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Konkurranseklasse Program Startkontingent 
Mini-rekrutt klasse 1 Frittst obl, + tau obl, ringobl eller 

ball obl. 
(1-2 program) 

Kr. 250.- 

Mini-rekrutt klasse 2 Frittst. obl + ev. tau obl. + ev. 1 
valgfritt.    (1-3 program) 

Kr. 300.- 

Mini-rekrutt tropp  3-30 gymnaster, 1 kjøring Kr. 250.- pr gymnast 
Oppvisningstropper Max 1, 30 min. 1 kjøring Kr. 100.- pr gymnast 
Rekrutt Int. 11 år 2 kamp (2015) Frittst. + valgfritt Kr. 500.-  
Rekrutt Int. 11 år 3-kamp (2015) Frittst. + Tau + Ring Kr. 550.- 
Rekrutt Int. 12 år 2-kamp (2014) Frittst. + valgfritt Kr. 500.- 
Rekrutt Int. 12 år 4-kamp (2014) Frittst +Ball + Køller + Vimpel Kr. 550.- 
Rekrutt Nasj. 11 år 2-kamp (2015) Frittst. Obl. +Tau obl. Kr. 450.- 
Rekrutt Nasj. 12 år 2-kamp (2014) Frittst. Obl. + Ball obl. Kr. 450.- 
Rekrutt Nasj. 12 år 3-kamp (2014) Frittst. obl. + Vimpel obl. + 

Valgfritt 
Kr. 500.- 

Pre junior Nasj B (2013) 1-2 valgfrie Kr. 450.- 
Pre junior Nasj C (2013) 1 valgfritt Kr. 300.- 
Rekrutt Duo/Trio Valgfritt, 1 kjøring Kr. 300.- pr gymnast 
Rekrutt tropp A (Int) Frittst 
og/eller med redskap 

1 program frittst. (1 kjøring) 
1 program m redskap (1 kjøring) 

Kr. 1500.- pr tropp pr 
program 

Rekrutt Tropp RG for alle 3-30 gymnaster, 1 kjøring Kr. 250.- pr gymnast 
Rekrutt tropp Nasj Valgfritt redskap, 1 kjøring Kr. 1500.- pr tropp 
Pre junior Int 2-kamp (2013) 2 program av Frittst. Ball, Køller Kr. 450.- 
Pre junior Int 4-kamp (2013) Frittst, Ball, Køller, Vimpel Kr. 550.- 
Pre junior Duo/Trio Valgfritt, 1 kjøring Kr. 300.- pr gymnast 
Junior Int. 2-kamp (2011-2012) 2-3 av Ring, Ball. Køller, Vimpel Kr. 500.- 
Junior Int. 4-kamp (2011-2012) Ring, Ball, Køller, Vimpel Kr. 550.- 
Junior Nasj. Div A (2011-2012) 2-3 valgfrie (2 teller) Kr. 500.- 
Junior Nasj. Div B (2011-2012) 1-2 valgfrie (ett teller) Kr. 450.- 
Junior Nasj. Div C (2011-2012) 1 valgfritt Kr. 300.- 
Junior Int Duo/Trio Ball (2 kjøringer) Kr. 300.- pr gymnast 
Junior Int Tropp Ball (2 kjøringer) Kr. 1500.- pr tropp 
Junior Nasj Duo/Trio Valgfritt ( 2 kjøringer) Kr. 300.- pr gymnast 
Junior Nasj. Tropp Valgfritt ( 2 kjøringer) Kr. 300.- pr gymnast 
Senior Int 2-kamp 2-3 av Ring, Ball, Køller, Vimpel Kr. 500.- 
Senior Int 4-kamp Ring, Ball, Køller, Vimpel Kr. 550.- 
Senior Nasj Div A 2-3 valgfrie (2 teller) Kr. 500.- 
Senior Nasj Div B 1-2 valgfrie (ett teller) Kr. 450.- 
Senior Int Duo/Trio Ball (2 kjøringer) Kr. 300.- pr gymnast 
Senior Int tropp 1 program BALL 

1program 2 Køller, 3 Ring 
Kr. 1500.- pr tropp, pr 
program 

Mix Nasjonal Duo/Trio Valgfritt (2 kjøringer) Kr. 300.- pr gymnast 
Mix Nasjonal Tropp Valgfritt (2 kjøringer) Kr. 300.- pr gymnast 
Special Olympics  
Level C, 1, 2, 3, 4 

4 valgfrie Kr. 400.- 

 
 


