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IL ROS turn har gleden av & invitere alle lag til
ROSetten
Lordag 14. februar 2026

Konkurransen finner sted i ROS Arena, og det er sveert gode
fasiliteter bade for utgvere og publikum.

o Konkurransen gjennomfgres etter gjeldende reglement for TeamGym
enkeltapparater

o For aspirantklassen er det oppvisning med fritt valgte gvelser etter
inspirasjon fra samme reglement

Konkurransen arrangeres for klassene rekrutt og junior
Oppvisningskonkurransen for aspiranter arrangeres som en regional konkurranse for

barn 9-10 ar (fedt 2016 og 2017) Les info her:
https://gymogturn.no/barneidrett/barneidrett-9-10-ar/

Startavgifter (faktureres etter pameldingsfristen)
o Startavgift kr 400 per utgver og kr 400 per tropp (300 pr utgver i aspirant)

Vi gjgr oppmerksom pa at alle som deltar i konkurransen ma ha betalt konkurranselisens.
Pameldingsfrist: sendag 18. januar 2026

Alle pameldinger gjgres samlet av klubben i pameldingsskjema som finnes pa hjemmesiden
var https://ilros.no/turn/rosetten-2026

Konkurranse- og treningstider legges ut samme sted sa raskt som mulig etter
pameldingsfristens utlgp. Her finner dere ogsa oppdatert informasjon nar det naermer seg.

Vi tilbyr lunsjpakke med baguette/frukt/energibar/drikke for kr 100 — bestilles ved
pamelding.

For spgrsmal, kontakt Jens Lillegraven, sportslig leder ILR.O.S. turn
918 18 748 eller turn.sportsligleder@ilros.no
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