
 
 
 

Invitasjon 

MiniSTARS  
 

Asker Turnforening feirer 100 år og har gleden av å invitere til MiniSTARS – konkurranse i 

apparatturn for jenter: Aspirant 6 - 10 år, Rekrutt 11 og 12 år og Stige. Konkurransen er for 

Viken og Oslo Gymnastikk og Turnkrets (VOGTK) for aspiranter 6 - 10 år. I rekrutt og stige er 

konkurransen åpen for alle som konkurrerer i Nasjonal Turnstige og Basistrinn TK. 

 
Dato:  12 - 13. september 2026 
Sted: Holmen Turnhall, Vogellund 28, 1394 Nesbru (Holmen i Asker)   

Klasser:  
● MiniSTARS Oppvisning Aspirant: Jenter født 2016–2020, uten karakter  
● MiniSTARS Oppvisning Rekrutt: Jenter født 2014–2015, uten karakter  
● MiniSTARS Rekrutt: Jenter født 2014–2015, med karakter 
● MiniSTARS Stige: Jenter født 2013 eller tidligere 

 
Konkurransen gjennomføres etter NGTF’s gjeldende reglement for Nasjonal Turnstige og 
Basistrinn TK. 

Foreløpig tidsplan:  

Lørdag 12. september 2026 
 

Pulje 1: Rekrutt  
08:45 Hallen åpner  
09:00 Generell oppvarming pulje 1 
10:30 Konkurransestart  
14:00 Estimert premieutdeling   

Pulje 2: Stige  
14:30 Generell oppvarming Pulje 2 
16:00 Konkurransestart  
18:00 Estimert premieutdeling  

Søndag 13. September 2026 

Pulje 1: Aspirantoppvisning 6-10 år  
09:15 Hallen åpner  
09:30 Generell oppvarming pulje 1  
11:00 Aspirantoppvisning  
13:30 Estimert premieutdeling   

Pulje 2: Aspirantoppvisning 6-10 år  
14:00 Generell oppvarming Pulje 2  
15:30 Aspirantoppvisning  
18:00 Estimert premieutdeling  

 

Startlister med treningsplan og endelig tidsplan sendes ut etter påmeldingsfristen. Vi tar 
forbehold om endringer i dager, klasser og puljer avhengig av antall påmeldte. 
 
 

  

 

 

 



 
 
Deltakeravgift:  
Kr 475,- pr. deltaker. Påmelding er bindende, og deltageravgift vil ikke bli refundert. Gymnaster 
som konkurrerer med karakter må ha gyldig konkurranselisens i henhold til NGTFs 
bestemmelser. Premie og t-skjorte til alle deltagere.   
 
 
Dommere:   
Klubber som stiller med dommer, vil bli prioritert dersom konkurransen blir fulltegnet. Husk å 
oppgi aktuell dommer/dommergrad ved påmelding.   
 
 
Påmeldingsfrist: 14. august 2026  
Bindende påmelding gjøres ved utfylling av påmeldingsskjemaet. Skjemaet sendes på e-
post til apparatturn@askerturn.no innen fredag 14. august.  
 
Musikk lastes opp innen samme frist på formatet mp3 eller mp4. Det må lastes opp en 
musikkfil for hver gymnast, dette også dersom flere gymnaster har samme musikk. Link til 
opplasting: 
https://drive.google.com/drive/folders/1LgDZzRxVJ1uCBBrGe7jcnpRPm1GETB1w 
 
NB! Hver musikkfil må navnes som følger: «Klubb_Fornavn_Etternavn» 
Arrangøren tar ikke ansvar for feilmerket musikk. 
 

Faktura blir tilsendt etter påmeldingsfristen og skal være betalt før konkurransestart.  

 

Med vennlig hilsen  
Asker Turnforening 
Tlf 415 94 586 
Mail: apparatturn@askerturn.no  
 
 

 

 VELKOMMEN TIL EN STJERNESPEKKET 
TURNHELG I HOLMEN TURNHALL 
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