TeamGym

Anbefaling ved doble saltoer som aspirant i TeamGym

24.10.2025

Selv om det er trenerens ansvar a vurdere utgvernes ferdigheter og sikkerhet, anbefaler vi &
unnga doble saltoer (doble rotasjoner rundt tverraksen) i bade trampett og tumbling for aspiranter
(under 11 ar) i konkurranser og oppvisninger.

| denne aldersgruppen er det viktig & prioritere trygghet og mestring. Konkurranser kan veere
preget av spenning, nerver og stress — saerlig nar det er blant utevernes fgrste. Derfor oppfordrer
vi til & velge mindre risikofylte hopp, og heller fokusere pa utvikling giennom sikre og godt
tilpassede serier.
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