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Livslang glede i 
gym og turn 

 

REFERAT KRETSSTYREMØTE     Referat nr. 08/25-27  

Vedr. formål  Kretsstyremøte VOGTK  

Møtested og tid  Ski Turnhall, Ski 
18.11.25 kl. 19:00  

Til stede  Bodil Aas  
Christian Thomassen 
Sandra Madsen  
Fredrik Domaas 
Irene Anita Wara 
Marlou Beulens (vara)  
Johanna Ragnarsson (NGTF) 

Forfall Trond Syversen (vara) 

Referent  Johanna Ragnarsson 

Neste møte  9. desember 2025. 

  
 

Åpning 

Godkjenning av innkalling og saksliste. 

 
80/25-27: Godkjenne referat KS møte 

Protokoll styremøte 06/25-27 godkjent på Teams. 

 
Vedtak: 
Til orientering. 
 

81/25-27 Orienteringssaker: 

1. Informasjon fra administrasjonen v/Johanna Ragnarsson 
- Kretsledermøtet blir 7.-8. februar 2026, Thon Hotel Vettre, Asker. 
- Klubber som har jubileer neste år: Askim Turnforening (100 år) 
- Gjennomgang lisenser VOGTK 
2. Referater fra forbundsstyret:  
- Siden sist møte er det lagt ut to møtereferater fra forbundsstyret:  
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/10/ORG-FS-M12-2426-Referat-19.09.25.pdf 
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/10/ORG-FS-M13-2426-Referat-141025.pdf 
3. Frivillighetskonferansen i Akershus, 23. Oktober. Bodil og Irene deltok. 
4. 25. april 2026 avholder Viken idrettskrets sitt kretsting.  
5. Kretsens fortjeneste medalje i sølv ble i dag tildelt Evy Hofsvang, Solberg Turn, under trening på 
Solberg. Bodil og Christian deltok og delte ut medaljen.  
6. ALT-konferansen: Deltakelse fra VOGTK: Bodil, Irene, Sandra, Fredrik og Christian (lø). Fra 
utvalgene: Veslemøy, Ann-Mari samt Amanda (fr).  

 

Vedtak: 
Til Orientering. 
 

82/25-27: Møte med klubbene 

Styremøte er denne gangen lagt til Ski. Målet er å komme tettere på klubbene, og få høre mer om hva 
som skjer i klubbene - både av aktiviteter, erfaringer og eventuelle utfordringer.  
Deltakende klubber: Ski IL Turn, Langhus Turn og Klemetsrud. 
 

Vedtak: 
Styret tar med seg innspillene til videre diskusjon.   

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/10/ORG-FS-M12-2426-Referat-19.09.25.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/10/ORG-FS-M12-2426-Referat-19.09.25.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/10/ORG-FS-M13-2426-Referat-141025.pdf
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83/25-27 Styremøter våren 2026 

Tirsdag 6. januar + fortsettende arbeids-styremøte lørdag 10. januar 
Torsdag 12. februar 
Tirsdag 17. mars 
Tirsdag 14. april (I forkant av forbundstinget 24. - 26. april) 
Tirsdag 12. mai 
Tirsdag 9. juni m/sommeravslutning utvalgene 
 
Vedtak: 
Møtedatoene vedtas. Styret ser på datoer for møte med klubbene i forkant av Forbundstinget, april 
2026.  
 

84/25-27 Gjennomgang regnskap per 30.09.2025 

Styret har mottatt regnskapet per tredje kvartal og gjennomgår dette i styremøtet.  

Noen generelle bemerkninger: 

• Samlet ligger vi innenfor budsjett for året. 

• Vi velger å gjennomføre Trener 1 i Drammen (oktober-november) med kun ti deltakere, da 

økonomien tilsier at det er ok, selv om vi ideelt sett skulle ha flere deltakere fra klubbene. 

• Det er foreløpig ikke regnskapsført tilskudd til klubbene som rapporterer dette i oktober-

november. 

• Fastrenteinnskudd i bank 6 måneder opphørte 12.11.2025. Ny spareavtale opprettet. 

Vedtak: 

Regnskapet tatt til orientering. 

 

85/25-27: Budsjett 2026 

Nestleder har skrevet et notat for refleksjon og diskusjon. Det forutsettes at styrets medlemmer bruker 
tid på notater i forkant av møtet og ser på muligheter for gode prosesser videre. Utvalgene skal 
involveres i arbeidet hvor målet er å styrke utvalgenes og kretsen som helhet, sin forståelse og 
gjennomføring rundt økonomi og planlegging. Noen tiltak innebærer bedre oversikter, andre 
effektiviseringer og kunnskapsoverføring. Målet bør være at styret lander et revidert budsjett med 
underposter i desembermøtet. 
 
Vedtak: 
Styret jobber videre med budsjett frem mot neste styremøte. Utvalgene inviteres med i arbeidet og 
inviteres inn til et Teams-møte i forkant av neste styremøte. 
 

86/25-27 Økonomisk støtte til ungdomsprosjektet i VOGTK 

Ungdomsprosjektet har sendt inn søknad om støtte til pilotklubber som sier seg villig til å gjennomføre 

ungdomsarrangement på vegne av kretsen. 

 

Vedtak: 

Styret vedtar å gi økonomisk støtte til ungdomsprosjektet med pilotklubber for gjennomføring av de 

første arrangementene. Støtten skal dekke nødvendige kostnader knyttet til gjennomføring og 

evaluering. Det bevilges inntil kr 120.000 kr.  
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87/25-27 Økonomisk støtte til kretskonkurranser og KM 

Styret diskuterer kretsens støtte til klubber som arrangerer KM og kretskonkurranser. Hva er riktig å 
dekke – og treffer kretsens støtte til de som trenger støtten mest? Bør kretsen dekke 
dommerhonorarer i sin helhet og reise/opphold/bespisning? Kretsen dekker også gullmedaljer ved 
kretsmesterskapene. Kostnader til resultatsystemer som SportEventSystem bør også vurderes. 
 

Vedtak: 

Styret vil diskutere saken med utvalgene i budsjettprosessen i forkant av neste styremøte samt 

kommende styremøte. 

 

88/25-27 Dommer/trenerseminar 2026 

TK utvalget har fått spørsmål om VOGTK dekker utgifter for å delta på dommer/trenerseminar 2026. 
Ifølge invitasjonen, som AU foreløpig ikke har sett, står det at flere kretser har støtteordninger for å få 
seminaret finansiert. VOGTK har ikke dette i sine tilskuddsordninger. AU mener at dette må dekkes 
innenfor budsjettrammene til utvalgene. 
 
Kretsen har også fått spørsmål om dette fra en klubb.  
 
Vedtak: 

Styret ser at det er et viktig seminar for trenere og dommere, men styret har ikke ekstra midler til 

tiltaket. Utvalgene må vurdere om de har tilgjengelige midler til tiltaket. 

 

89/25-27 Utvalg gymnastikkhjul 

Utsatt sak fra forrige møte:  

Det har siden sammenslåingen av tidligere kretser vært vanskelig å rekruttere medlemmer til 

gymhjulutvalget. Det er to klubber i kretsen som driver med denne aktiviteten, Rygge IL Turn og 

Spydeberg Turnforening. Atle Nyhuus har sittet alene i utvalget de siste årene. Kretsen har sendt ut 

høringsnotat til aktuelle klubber samt forbundets arbeidsutvalg for Gymhjul om det er ønskelig med et 

videre utvalg eller om forbundets arbeidsutvalg kan ivareta arbeidet sammen med klubbene. 

Styret har mottatt tilbakemeldinger fra NGTFs arbeidsgruppe for gymnastikkhjul, Rygge IL Turn, 

utvalgsmedlem Atle Nyhuus, samt to private innspill. 

 

Vedtak: 

Styret har vurdert flere sider av saken. Styret er glad for aktiviteten i våre klubber med tilhørende 

engasjement for et mangfoldig aktivitetstilbud for medlemmer og involverte klubber. Det er ikke meldt 

inn noen forslag på kandidater til å sitte i utvalget. Styret bemerker at kretsens to aktive klubber er 

representert i forbundets arbeidsgruppe, som vi også mener best kan ivareta en langsiktig utvikling av 

aktiviteten, både regionalt og nasjonalt. Ut fra en helhetsvurdering velger styret å legge ned utvalget 

per 31.12.2025. Kretsen vil fortsatt sette av midler til aktivitet for gymnastikkhjul og kretsmesterskap. 

Styret takker utvalgsmedlem Atle Nyhuus for den innsats han har gjort for gymnastikkhjul i kretsen. 

 

90/25-27 Medlemskap i klubb 

For å ha oppnevnt verv i kretsen må man være medlem i idrettslag tilknyttet Norges gymnastikk- og 

turnforbund. Det vises her til NIFS lov § 2-4 Medlemskap og organisasjonsledd. 

 

Vedtak: 

Alle med verv sjekker egen status for medlemskap, og sørger eventuelt for å få dette i orden. 
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91/25-27 Påminnelse om habilitet og økonomiske disposisjoner for tillitsvalgte  

Styret ønsker å komme med en påminnelse til kretsens tillitsvalgte. 

• Tillitsvalgte i kretsens utvalg utfører sitt arbeid som ulønnede tillitsvalgte. 

• Ingen tillitsvalgte eller utvalg har anledning til å vedta eller tildele lønn, godtgjørelse eller 

annen økonomisk kompensasjon til seg selv eller andre tillitsvalgte for arbeid utført i regi av 

eller for kretsen. 

• Som tillitsvalgt kan man heller ikke inngå anskaffelser, kontrakter eller andre økonomiske 

disposisjoner som gjelder en selv, nærstående eller foretak der en selv eller nærstående har 

eierinteresser. 

Det vises til 

• NIFs lov § 2-8 (Habilitet), og 

• NIFs bestemmelser om økonomistyring, jf. NIFs lov kapittel 5. 

Dersom det oppstår tvil om habilitet eller økonomiske disposisjoner, kan saken tas opp med styret. 

Tillitsvalgte kan også kontakte idrettskretsen for ekstern veiledning. 

 

Vedtak: 

Påminnelsen distribueres til alle tillitsvalgte og tas også opp på neste samling med utvalgene. 

 

92/25-27 Styrehonorar 

Styremøte nr. 05/25-27 19.08.25 ble styrehonorar vedtatt: 

Styreleder og nestleder kr. 10 000,- 

Styremedlemmer kr. 7 000,- 

Varamedlemmer kr. 4 500,- 

Nye styremedlemmer fra og med 2025 får honorar for ¾ år og tilsvarende ¼ det året de avslutter 

styreverv. (Gamle styremedlemmer får ikke ¼ det året de går ut av styret, forhåndsbetalt første året). 

Husk forfall til styremøter trekkes kr. 500,- per møte fra honoraret. Gjelder fra vedtaksdato 19.08.25. 

 

Vedtak: 

Alle i styret sender inn krav via Visma snarest. Nye styremedlemmer for ¾ år. Husk å trekke fra kr. 

500,- for møtene man ikke har deltatt på (etter 19.08.25) 

 

93/25-27 Nytt medlem utvalg Tropp 

Julian Alsemanni (Sarpsborg Turn), har operert som medlem av troppsutvalget fra sommeren, men 

har ikke formelt blitt valgt inn.  

 

Vedtak: 

Julian Alsemanni er oppnevnt som medlem av troppsutvalget. 

 

94/25-27 Sarpsborg Turnforening 140 år 

Sarpsborg Turnforening ble stiftet 01.10.1885, og fylte dermed 140 år 01.10.2025. Sarpsborg 

Turnforening skal markere dette på sin juleavslutning 13.12.25. Styret er invitert til arrangementet. 

Mer informasjon kommer. 

 

Vedtak: 

Styreleder deltar. 

 

95/25-27 Invitasjon Fredrikshalds Turnforening juleoppvisning 



 

  5 

V
IK

E
N

 O
G

 O
S

L
O

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

Juleoppvisning søndag 07. desember 2025 kl. 11:30 og kl 14:00. Fredrikshalds Turnforening ønsker 

tilbakemelding om hvem som evt. kan komme, og hvilken forestilling vi ønsker å dela på. 

 

Vedtak: 

Styreleder deltar. 

 

 

Eventuelt 

Saker til kommende styremøter: 

- Status/evaluering fra samtaler med klubbene i januar.  

 


