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REFERAT KRETSSTYREMØTE     Referat nr. 06/25-27  

Vedr. formål  Kretsstyremøte VOGTK  

Møtested og tid  Idrettens Hus, Ullevål 
17.09.25 kl. 18.00  

Til stede  Bodil Aas  
Christian Thomassen 
Sandra Madsen  
Fredrik Domaas 
Irene Anita Wara 
Trond Syversen (vara) 
Johanna Ragnarsson (NGTF) 

Forfall Marlou Beulens (vara)  

Referent  Johanna Ragnarsson 

Neste møte  15. oktober 2025. 

  
 

Åpning 

Godkjenning av innkalling og saksliste. 
Gjennomgang og godkjenning av forrige møteprotokoll. Protokollen er tidligere godkjent på Teams 

 
57/25-27: Orienteringssaker 

• Orientering fra administrasjonen 

- Prosessen rundt ny nettside 

- Ombygging kontorer Ullevål 

• AU-møter med protokoller 

• Referat fra Senior-utvalget 

 

Vedtak: 

Styret tar saken til orientering 
 

58/25-27 Etablering av prosjektgruppe (sak 16 styremøte 2, 3 og 4/sak 50 styremøte 5) 

Sandra/Irene informerte om fremdriften og veien videre i ungdomsprosjektet. Prosjektgruppen gjør 
seg klar til første møte og informerte om delmål og aktivitetsplan.  
Under lagsmøte 11.september kom det tilbakemeldinger og innspill til prosjektet, som 
prosjektgruppen har notert ned for videre utvikling.  
 
Vedtak 
Orientering tas til etterretning. 
 
59/25-27: KM Tropp Hokksund 18. Oktober (representasjon) 
Representasjon under åpning av KM på vegne av kretsstyret 18.oktober.  
 
Vedtak: 
Christian og Sandra sjekker mulighet for å stille lørdag. Trond har mulighet søndag. 
 

60/25-27: Tildeling av tilskudd høst 2025 

Onsdag 3. september 2025 gjennomførte styret arbeidsmøte på Teams. Alle innkomne søknader til 

Tilskuddsordningen ble gått gjennom. Forslag til hvem som skal motta tilskudd for hva ble utarbeidet. 

Søknad fra Lørenskog gymnastikklag var levert til feil e-post, men er i ettertid inkludert i 

behandlingen. 
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Vedtak: 

Forslagene til tildeling som ferdig behandlet 3. september 2025 vedtas. Det gis fortsatt støtte til 
deltakelse på ALT-ung, med inntil 2 deltakere per klubb, innenfor budsjettrammen. Styret vil også 
kunngjøre en forenklet søknad for klubbsamarbeid treningssamling ungdom for 2025, hvor budsjettet 
utvides med 100.000 kroner. 
  

61/25-27 Økonomirapportering 

Administrasjonen har den 16.09. levert regnskap per 31.08. med ekstra informasjon til utvalgene. 
Styret takker for det. Økonomien er god. Det ventes at kretsen har et forbruk i 2025 som ligger godt 
under budsjett. Det er ingen avdelinger per i dag som har overforbruk.  
 
Vedtak: 
Styret tar saken til orientering. 
 

62/25-27 Ledermøte Oslo idrettskrets 08. oktober 2025 

Oslo idrettskrets har invitert til ledermøte 08.oktober 2025 kl.1800 – kl. 2000. 

Foreløpig agenda:  

1. Status for mål og tiltak i idrettskretsens arbeid.  

2. Forventninger og utfordringer for 2026 

3. Hva skjer på Ekeberg – og andre aktuelle saker. 

VOGTK deltar med leder og nestleder. 

 

Vedtak: 
Leder og nestleder deltar på Ledermøtet i Oslo idrettskrets 08. oktober 2025 
 

63/25-27 Bingoinntekter 

Status bingoinntekter. Fredrik orienterer styret om fremdrift i arbeidet og status bingoinntekter. OK 
Bingo har informert at det ble signert en toårs avtale med dem i fjor, dermed ingen nye søknader før 
til vårparten 2026. Vi må sørge for å overholde frister for regnskapsrapportering til Lotteritilsynet, for 
ikke å miste godkjenningen. 

 
Vedtak: 
Styret tar saken til orientering. Fredrik følger med på søknader frem i tid.  
 

64/25-27 Troppsutvalget/Seniorutvalget – nye medlemmer 

Marte Krohg Østby (Fet IL Turn), har etter dialog med styreleder og utvalgsleder tropp, Ingunn Kildahl 
Johansen, sagt ja til å bli nytt medlem av Troppsutvalget. Styret har rekruttert fire damer til et 
nydannet Senior-utvalg som vil jobbe for å ivareta og utvikle tilbudet for godt voksne i kretsen. 
 
Vedtak:  
Marte Krohg Østby, blir oppnevnt som medlem av troppsutvalget. Ann-Mari Steinsland, Kari Moserud, 
Laila Edvardsen og Veslemøy Viervoll oppnevnes til seniorutvalget. Vi ønsker alle velkommen. 
 
65/25-27 Stevnemedaljer 

Spørsmål ang stevnemedaljer har vært oppe til drøfting i flere ganger i VOGTK styret. (24.02.20, 
22.01.22 og 23.05.23). Tidligere vedtak viser til at det under pandemien ble godskrevet stevner, men 
at det etter dette ikke har vært vanlig praksis.  
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Styret har mottatt en henvendelse fra en klubb som melder inn en rekke navn på deltakere som har 
deltatt på treninger frem mot Landsturnstevne 2025. De ber om at dette blir godkjent som stevne da 
det ikke har vært avviklet storkretsstevne som vanlig i år.  
Det ble i noen år, i forbindelse med pandemien og årene etter delt ut kretsmedaljer, men denne 
trenden kan ikke fortsette. Man får ikke medaljer/belønning for noe man ikke har deltatt på. Skal 
gymnastene få medaljer for kretsturnstevner eller lignende arrangement i kretsen må noen ta på seg 
å være teknisk arrangøransvaret. 
Styret oppfordrer en eller flere klubber til å stille som teknisk arrangør for kretsstevner. 
 
Vedtak: 
Kretsen avslår søknaden til klubben da trening til Landsturnstevne ikke er å anse som et 
kretsturnstevne/kretsarrangement. 
 
 

66/25-27 Seniorutvalget – aktivitetsdag 

Seniorutvalget ønsker å arrangere en aktivitetsdag (søndag) i Oslo, mulig dato 22.03.2026. 
Seniorutvalget tenker seg “tre forskjellige treningsformer og foredrag om trening – forebygging – aldri 
for sent å begynne”. Kanskje dette kan utvikle seg til en helg i hovedstaden, med treningsglede hele 
livet. NB! Seniorutvalget tenker foreløpig “høyt” - men ser for seg at dette kan trekke flere trenings-
glade godt voksne til våre foreninger, og kanskje få flere foreninger til å satse på dette. 
 
Vedtak: 
Styret støtter forslaget fra seniorutvalget. Bra initiativ. Det er bare å sette i gang med planlegging frem 
mot en slik aktivitetsdag.  
 

67/25-27 Evaluering av lagsmøte 

Onsdag 11.09.25 hadde styret sitt første lagsmøte. Agenda for møtet var Tilskuddsordningen, 
Ungdomssatsning, Kursønsker og Strategiseminar. 
Styret informerte om til støtteordninger, og at det er handlingsplanen som ble vedtatt på Kretstinget 
som danner grunnlaget for prosessen, og som styret må forholde seg til. Videre ble det informert om 
ungdomssatsningen. Flere klubber meldte interesse, og noen svarte kanskje. Vi får håpe at dette 
fører til at flere melder sin interesse. Kursønsker, der ble klubbene oppfordret til å melde inn behov 
innen fristen. Strategiseminaret, mage gode innspill på de viktigste oppgavene til kretsen; som 
utdanning, kretskonkurranser, støtteordninger osv. ALT- Ung: Allerede en klubb som etter lagsmøtet, 
har søkt om tilskudd til 2 ungdommer. Så da er tallet oppe i 6 ungdommer, vi håper på flere. 
Flere engasjerte deltakere, som kom med gode innspill. Det ble også ytret ønske om fysiske møter. 
 
Vedtak: 
Styret fordeler ut klubbene mellom styremedlemmene, for tettere oppfølging i kretsen. Kontakt og 
dialog med klubbene er svært viktig. Styret setter stor pris på tilbakemeldinger, og jobber videre med 
å få til jevnlige møter både på Teams og fysisk. Referat fra lagsmøtet blir sendt ut til alle klubber. 
 
 

68/25-27 Utsendelse av e-post 

Den siste tiden har det blitt send ut e-post fra styree-posten uten at e-posten er signert. Viktig å 
signere med navn når man sender ut for at andre skal hvite hvem mottaker har dialog med.  
 
Vedtak: 
Styret tar saken til orientering, og alle begynner å bruke signatur.  

 



 

  4 

V
IK

E
N

 O
G

 O
S

L
O

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

69/25-27 Eventuelt 

Strategiseminar:  
Leder og nestleder skal delta på strategiseminar 19.-21. september. Temaet er 
organisasjonsutvikling. Kretsen har fått tilsendt spørsmål som ble tatt opp i lagsmøtet.  
 
Tilskudd 2026:  
Planlegging av møte for gjennomgang av tilskuddsordning 2026, hvordan skal denne utformes?  
 
Vedtak:  

Styret tar sakene til orientering og styremedlemmene blir invitert til et Teams-møte tirsdag 23. 

september kl.18:00 for å se på tilskuddsordningen 2026.  

 
 


