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Livslang glede i

gym og turn

i VIL DU BLI MED PA INNSPILLING AV PROMOFILM?

Har du lyst til & veere med pa noe goy — og kanskje havne pa film?

Rogaland Gymnastikk og Turnkrets inviterer ungdom fra 13 til 20 ar til en ettermiddag fylt med morsomme
aktiviteter, konkurranser og god stemning. Vi filmer og tar bilder til en liten produksjon, og DU kan vare med!
Marie Brede og Thea Johansen fra Unge Ledere vil sta for gjennomfering av prosjektet.

¥ Hva skjer?

Actionfylte og morsomme “Turn-leker”

Vi skal filme NGTF sine 3 nye konsepter: Plant-it, Stick or go og Spinn the skill.
Sosiale aktiviteter med andre ungdommer

Mulighet til & veere med foran kamera (frivillig — man velger selv!)

Premier

@ Hvor oq nar?

@ Fjogstadhus Turnarena, Sola
30. desember 2025
@ K1 16:00 og ca ett par timer utover

¢% Hvem kan bli med?
Du er gymnast og/eller trener mellom 13 og 20 ar — du trenger ikke tidligere erfaring. Niva ikke viktig, her
stiller alle likt. Du har bakgrunn fra Saltoparti, tumbling parti, RG parti, danseparti, TeamGym parti,

Turn herre og kvinne, Parkour parti, osv osv
KOM OG BLI UTFORDRET!

& Filming
Vi kommer til & filme under aktivitetene, men du kan si ifra om du ikke ensker & veere med pé opptak. Det er

helt OK! Men vi trenger samtykke erklaring fra alle deltakere. Fyll ut skjema, print, & ta med i hallen. Bruk
folgende skjema:

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/2aca1931def74a5a8433dfd3b48cc875/samtykkeerklari
ng-publisering-bilde-og-film-av-barn.pdf

&N Pamelding

Bruk felgende lenke og meld deg pa: https://forms.office.com/e/OWJpwaRrLX?origin=IprLink

Eller bare met opp — vennene dine kan ogsa bli med.

4 Vigleder oss til 4 se deg! 4
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