Livslang

glede i gym
og turn

Referat mote 4/2025-2027

Tilstede: Kristin Wangensteen, Monica Torp, Isak Hovden Gjelsten, Friederike Zwick, Siri Todnem
Fravaer: Simen Hals, Jim Torbjgrnsen, Emil Kultorp

Tid: 28.oktober 19.00-21.05

Sted: Teams

Saksnr. Tema
33/202 | Godkjent referat 3/2025-2027
5-2027
Info Kretsleder orienterte om:

-oppsummering av strategiseminar, sendt ut referat tidligere

-oppsummering lagsmate, kommet gnske om fysisk samling m/drift og gkonomi som
tema. Spilt inn at NGTF gjenopptar sine webinarer med ulike temaer. Ift innspillet om
gkonomi sa tar vi etter neste lagsmete en liten stund pa erfaringsutveksling.

-visuelt materiell ALT-ung

-representasjon ALT-konferanse

-fordele arsmeldinger, Kristin skriver for kretsen, hver enkelt informerer sitt utvalg. Siri
sender melding til RG utvalget. Special Olympics(Molde, Alesunds gym og turn) og
parkour - Monica

-Aalesunds Turnforening sin parkour gruppe, ikke fatt noe tilsendt her enda.

34/202 | Innspill fra breddeutvalget:

5-2027 | Vi og flere lag ser det er utfordrende for bredden & arrangere konkurranser da det ofte
kreesjer med hva andre arrangerer. Spesielt saltokonkurransene.

Vi ansker a lufte en sak om a gjare et samarbeid pa bredde om en serie eller cup, der
de klubbene som gnsker a arrangere lager en turneliste, slik at ikke ting kraesjer. Litt
sann alla knatteserien for fotball. Vi opplever at de sma savner a fa premier og se pa
andre klubber slik som det gjares i fotballen.

Det er vanskelig a finne en klubb som vil arrangere breddesamling, tre forslag for
alternativ:

- bruke pengene pé budsjettet pa BKTS istedenfor, slik at det blir billigere for
deltakerne og flere kanskje kan bli med

- bruke pengene pa cup-serien som det er snakk om lenger oppe, da dette ligner en
breddesamling og skaper aktivitet

- jobbe med et konsept for en breddedag slik at det blir enklere for klubber & si ja til &
arrangere.

Vedtak: utvalget star fritt til & sette opp en serie etter avtale med klubbene, det er flott
om dette gir flere arranggrer og noe for gymnastene & glede seg til. Utvalget
oppfordres til & sette opp terminliste for hallfordelingsmate. Friederike gir
tilbakemelding til utvalget. Utvalget inviteres til a fortelle litt om prosjektet pa neste
lagsmate.

Belgpet som er satt av til breddesamling(20.000) for 2025 omdisponeres til andre
tiltak. 20.000kr settes inn for 2026. Utvalget vurderer selv hvordan dette benyttes.
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35/202 | Fra utvalg turn kvinner/menn

5-2027 | Problemstilling ifom Norgesfinalen er at det kreves to trenere for & fa TK sitt lag til a
fungere optimalt under Norgesfinalen, men at det bare har veert satt av dekning for 1
trener. Spesielt grunnet sondagen da det foregar finaler pé tre apparat samtidig og
utgverene blir spredt pa de tre apparatene fordi finalene er delt opp i klasse 1,2 og 3.
Vi ser at alle andre kretser har med to trenere, spesielt der det blir stillt et fullt lag slik
vi gjor med TK. TM har ikke fullt lag, sé det skal nok gé fint med bare en trener, men
det hadde veert anskelig der ogsa.

Vedtak: inntil 2 trenere ved behov, vurderes av utvalget i god tid. Legges il i
tilskuddsordningen.

36/202 | Utvalg

5-2027 | Onskelig at utvalgene deltar pa styremgter.

Vedtak: Turn kvinner og menn inviteres til styremate 2.desember, RG 20.januar, tropp
10.mars. Siri kontakter utvalgene

37/202 | Kurs

5-2027

Vedtak:

Medtrener-/IG-/gymlekkurs: Molde (gjerne sentralt, siden det er gratiskurset)
Trener 1: Kristiansund (var i Alesund sist, greit & variere litt nord og sar)
Sikring 1: Sykkylven (var i Molde sist)

Utdanningskontakt gis mandat til & vurdere evnt gjennomfering/avlysing ved fa
deltakere i det enkelte tilfelle sett opp mot reisevei/kostnad for trenerutvikler.

lubb (fullstendig klubbnav Kunne din klubb tenke seg a vare Medtren Gymle Idretten Sikringsk Sikring
teknisk arranger av et eller flere av kurs er k S urs1 urs1

nevnt ovenfor? tumbli

Surnadal IL Turn Nei; 4-8stk. |0stk. |4-8stk. |1-3stk. |1-3stk

Holmemstranda IL Turn Nei; 1-3stk. |1-3stk.|1-3stk. |1-3stk. |1-3stk

Sula Turn Ja 4-8stk. |1-3stk.|1-3stk. |1-3stk. |1-3 stk

Elnesvagen turnforening la 1-3stk. |1-3stk.|1-3stk. |1-3stk. |1-3stk

Sykkylven Idrottslag Ja 1-3stk. |1-3stk.|1-3stk. |4-8stk. |1-3 stk

Kristiansunds Turnforening |Ja; 1-3stk. [1-3stk.|1-3stk. |1-3stk. |1-3stk

Molde Turnforening Ja 9-14 stk. (4-8 stk.|9-14 stk.|4-8 stk. |4-8 stk
Sunndal Turnforening Nei 0 stk. 1-3stk.|0stk. |0 stk. 0 stk.

38/202 | Gkonomi

5-2027 | Ikke fatt avstemt september, Siri sender dette ut nar det er klart.
Regnskapet ligger i saksmappen slik det ser uti dag.

39/202 | Felge opp BKTS 2026 i EInesvagen og 2027 i Kristiansund

5-2027 | Siste referat fra EInesvagen her

Dato og tema kommer fgr jul. Breddeutvalget utlyser BKTS 2028 i hgst.
40/202 | Arranger til KM

5-2027 | TK/TM 2026(Hadd), 2027(ATF) og 2028(Molde)

KM for RG 2026 (IL Hadd Turn), 2027 (Alesund Gymnastikk og Turnklubb) og 2028
(SIL Turn og RG)

41/202 | Styrehonorar

5-2027 | Styreleder: 10.000, nestleder: 5000, styremedlem: 3000, vara: 300kr pr mgte, maks
3000. Leveres innen 10.november

Norges Gymnastikk- og Turnforbund


https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:w:/r/sites/NTGTF_MreogRomsdal/Delte%20dokumenter/General/Aktivitet/Stevner%20og%20Arrangement/BKTS/2026%20Elnesv%C3%A5gen/Referat%2021.10.25.docx?d=w140d7401145f490c9aeb5666198ce5ea&csf=1&web=1&e=zsYVRI
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42/202 | Status fra lag etter ringerunde

5-2027 | | mange tilfeller er det vanskelig & fa kontakt med klubbene. Fatt god innsikt og
oversikt fra de vi har fatt tak i. Dette gir godt grunnlag for a sette i gang tiltak og gjere
vedtak som treffer fremover.

43/202 | Konkretisere retningslinjer Norgesfinale

5-2027 | -endre tilskuddsretningslinjer ift draktstatte, spesifisere at 1000kr gjelder drakt.

-inntil 2 trenere ved behov, vurderes av utvalget i god tid. Legges til i
tilskuddsordningen

Videre moteplan

ALT konferanse 7.-9.november (Kristin og Siri)

Tirsdag 2.desember kl 19-21

Tirsdag 20.januar kI 19-21

Kretsledermgte 30.01-01.02

Lagsmate 5.februar (skonomi og breddeutvalget)

Tirsdag 10.mars kI 19-21

Tirsdag 19.mai kl 19-21

Lagsmate pa barnekretsturnstevnet

Vurdere & ha arbeidshelg i juni i stedet for august/september

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



