@rland Turnforening inviterer til @rland Sparebank
Open, teamgym enkelt apparater for Rekrutt, Junior og
Senior, og Apen klasse Igrdag og sgndag 30.-31. mai

=
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Gjennomfgring:

Timeplan vil bli utarbeidet etter pameldingsfrist, og i god tid fgr konkurransen

I tillegg til nasjonale klasser rekrutt, junior og Senior, har vi ogsa noe som heter Apen
klasse. Dette er et konsept der vi implementerer tidligere oppvisningstropper som en
egen klasse, som kjgre parallelt med teamgym enkelt apparater. Det er utarbeidet et eget
forenklet reglement slik at de ogsa kan vaere med a konkurrere. Disse kan deles opp i
Apen klasse og Apen klasse 11+. Tropper med utgvere under 11 &r vil ikke & publisert noe
poengsum eller plassering. Vi bestreber os pa a gjennomfgre hele arrangementet pa
Igrdagen, men ved mange pameldte starter vil konkurransen deles opp i 2 dage. Dette vil
bli informert om rett etter pameldingsfrist.

Malet med dette er at det skal vaere lav terskel for  delta i Apen klasse og skal veere et
tilbud til alle uansett niva og aldersspenn. | apen klasse konkurrerer man pa en mate mot
seg selv. Man vil fa medalje og vinne i det apparatet man er best i. Les mer om dette i
reglementet vedlagt. Vi haper at dette vil bidra til at klubber som ikke pleier a delta pa
konkurranse hiver seg med slik at det blir et stgrre miljg her i kretsen.

Det konkurreres pa samme apparater som teamgym enkelt apparater.

Teamgym enkelt apparater Rekrutt, junior og senior konkurrerer som normalt etter det
nasjonale reglementet.

/(akonomi:

Deltakeravgift: 250,-
Avgift pr. Tropp pr. Apparat: 300

/

Pameldingsfrist innen utgangen av 22. april PAmeldingsskjema sendes til
mikkel.vitting@gmail.com

Hvis nogen klubber kommer langveis fra og trenger overnatting pa @rland, vil vi gjerne vaere
behjelpelig med at ordne det, send da Mikkel Vitting Petersen en e-post. Dette er fgrst til
molle.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4612bf00579e26cd:0x44c57a2be9f07702?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:mikkel.vitting@gmail.com

Dommer og konkurranselisens

Krav til at deltakende klubber bidrar med dommere til konkurranser de deltar pa i kretsen.
Dette kravet gjelder for antall tropper man melder pa til hver konkurranse. Hver deltakende
klubb ma stille med én dommer per 9. tropp/startnummer. Melder man pa 10-18
tropper/startnummer ma man stille med to dommere, osv.

Det er tillatt a stille med flere dommere selv om man ikke overgar kravet for antall
tropper/startnummer Dommerbot: kr 500,- per manglende dommer. (Kravet gjelder ikke
apen klasse)

Alle som deltar i arrangement hvor det konkurreres i et av NGTFs offisielle
konkurransereglement ma Igse konkurranselisens for a kunne delta. Utgvere uten gyldig
konkurranselisens skal ikke konkurrere. (Kravet gjelder ikke apen klasse)

Har du sp@rsmal er det bare a ta kontakt med Mikkel Vitting Petersen pa
mikkel.vitting@gmail.com eller telefon 90712144
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