
 

 
Kretskonkurranse i Teamgym 
enkeltapparater 
 
Laksevåg Turn og Idrettslag inviterer lagene i Vestlands 
gymnastikk- og turnkrets til kretskonkurranse i TeamGym 
enkeltapparater (TGEA), tidligere under navn nasjonale klasser.   

 
 

Praktisk informasjon:  
 

Dato: 14.-15.02.2026. Konkurransen kommer til å foregå over 2 dager, men 
ved lav påmelding blir konkurransen holdt på en dag.  
Junior- og seniorkonkurransen blir holdt lørdag 14.02.26. Rekrutt konkurransen 
søndag 15.02.2026.  
 
Sted: Laksevåghallen, Lyderhornsveien 42, 5164 Laksevåg. 
 
Frist for påmelding: 20.01.26​
 

Klasser: 
TGEA Trampett, Rekrutt 
TGEA Tumbling, Rekrutt​ ​ ​ ​ Ingen kjønnsindeling i rekruttklassen. 
TGEA Frittstående, Rekrutt 
 
TGEA Trampett, Junior (Kvinner, Menn og Mix) 
TGEA Tumbling, Junior (Kvinner, Menn og Mix)​ ​ ​ ​  
TGEA Frittstående, Junior (Kvinner, Menn og Mix) 
 
TGEA Trampett, Senior (Kvinner, Menn og Mix) 
TGEA Tumbling, Senior (Kvinner, Menn og Mix)​ ​ ​ ​  
TGEA Frittstående, Senior (Kvinner, Menn og Mix) 
 
Påmeldingsskjema og betaling 
Frist for påmelding er tirsdag 20.01.2026, frist for betaling er mandag 26.01.26.  
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Påmelding gjøres ved å fylle ut dette skjemaet:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgMlSxMPPT73A9H8uaxD_vIWM97L
b30EGKhT19YBF62dj_qg/viewform?usp=dialog  
 
Betaling  
Startkontingenten er 600 kr pr. startnummer.  
Påmelding etter fristen fører til en 25% økning i startkontigent per startnummer.  
Startkontingenten skal betales innen Mandag 26.01.26 til Laksevåg Turn og idrettslag. 
konto.nr.: 3626 35 50050 
Husk å skrive klubbnavnet ved betaling.  
 
Husk at det er nytt år, og konkurranselisensene må fornyes. Da alle må ha gyldig 
konkurranselisens!  
 
Vanskeskjema og musikk: 
Egen link til vanskeskjema og musikk blir sendt ut etter påmelding til lagets 
kontaktperson. 
Konkurranse og treningsplan: 
Konkurranseplan og treningsplanen blir sendt ut så fort som mulig etter at 
påmeldingsfristen har gått ut. Vi prøver å få det sendt ut senest i løpet av mandag 26. 
Januar.  
 

 
Skulle det være noen spørsmål ta kontakt med turnkoordinatoren i LTI. 
Ingrid Nærland 
Ingrid@laksevag.no  
tlf: 40557154 
 
Vi i LTI ønsker alle lag i Vestland Gymnastikk og turnkrets velkommen til 
kretskonkurranse i TeamGym enkeltapparater hos oss! 
 
Vennlig hilsen  
Turngruppen i Laksevåg Turn og Idrettslag 
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