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Protokoll fra styremøte  

INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS 2025  

 
 

Møtenummer:  9 - 2025 
Sted:   Teams 
Dato:   Onsdag 3. desember 2025 
Tid:   Kl. 19.00 – 21.00 
Til stede:  Gry Høgberg, Kristian Fjeld, Håkon Eggen, Silje Bjørgeengen, Josefine 

Andreassen Sørengen (fra kl. 20), Keno Morales og Anne-Kristin Sollid. Morten 
Evensen under sak 50 b) 

Forfall:  Anne Lene Strand Alme, Christine Hegstad, Elisabeth Eldevik, Marit Tuv og 
Linn Dalheim       

 
 

 

Sak Saksinnhold Ansvar 

50-25 Referat og infosaker 

a) Referat fra styremøte 8 – 2025 

Godkjent uten kommentarer. 

b) Opplandspokalen 2025 og 2026 

2025: Morten kontakter fylkeskommunen for å sjekke 

hvorfor vi enda ikke har fått utbetalt tilskudd fra dem. Når 

dette er på plass, sørger Anne-Kristin for utbetaling av 1/3 

av overskuddet til Lillehammer TF.  

2026: Første informasjon er publisert i terminlisten. Selve 

invitasjonen med opplysninger om påmelding sendes ut 

før jul. Komiteen jobber med utstyrsoppsett i samarbeid 

med leverandør av utstyret. Oppsettet vil være førende på 

antall kjøringer en kan gjennomføre, som igjen vil sette 

tidsskjema. Det jobbes også med eventuell leverandør av 

påmeldingsskjema. Kim og Linda er aktive i disse 

prosessene. Antall kjøringer/deltakere vil så igjen avgjøre 

budsjettet. Det er ønskelig fra komiteens sin side at det 

settes opp kretsdommerkurs i IGTK slik at vi kan bruke 

egne dommere i konkurransen.   

c) ALT-konferansen: Dette er en kjempefin konferanse. I år 

deltok det flere fra IGTK enn tidligere, både fra krets og 

klubber. Kretsen utbetaler støtte til 5 klubber: 

Kongsvinger, Vestre Slidre, Vardal, Hamar og Rena. De 

deltok med henholdsvis 2 og 3 deltakere hver. Fra kretsen 

deltok: Gry, Håkon, Josefine og Linn. Christine var 

representert via forbundsstyret. Anne-Kristin sørger for 

utbetaling av støtte.  

d) 40 årsjubileum Skjåk 

Josefine deltok på jubileumsforestillingen og overrakte en 

gave fra kretsen på kr. 5 000. Anne-Kristin sørger for at 

beløpet blir overført til Skjåk IL.  

 

 

 

 

Morten/ 

Anne-Kristin 

 

 

Morten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anne-Kristin  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anne-Kristin  
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e) Kretsledermøte februar 

Møtet blir i Oslo 7. – 8. februar. Hver krets er invitert med 

to deltakere. Gry deltar fra IGTK. Anne Lene deltar 

dersom hun har mulighet. Kan ikke Anne Lene, vil det 

komme en henvendelse til øvrige styremedlemmer før 

påmeldingsfrist, medio desember.  

f) Nye satser på kurs og honorar til trenerutviklere 

Anne-Kristin orienterte om økte satser fra nyttår. 

Informasjonsskriv er delt med utdanningsutvalget.  

g) Husk å sende inn styre-/utvalgshonorar 

Siste frist for å sende inn honorarkrav er 10. desember.  

h) Fra 1. januar endres grenen Troppsgymnastikk til 

TeamGym. Da vil også IGTK endre navn på sitt utvalg. 

 

Gry/ 

Anne-Lene 

51-25 Regnskap pr. oktober 2025 

Anne-Kristin gikk gjennom oppdatert regnskapsrapport. Det er pr. 

i dag et lite underskudd. Budsjettet har et underskudd på kr. 

288 800. en god del utgifter gjenstår. Vi så litt på noen av 

avdelingene, der det var behov for avklaringer. Anne-Kristin 

følger opp disse og gir tilbakemeldinger.  

 

Anne-Kristin 

46-25 Årsberetninger 2025 

Frist er fortsatt første uke i januar. 

 

Alle 

52-25 BKTS – oppfølging 

Gry har deltatt i møte med Alvdal, uten at utvalget var med. Det 

er et ønske at de kommer på banen i det videre planarbeidet. 

Alvdal virket godt forberedt og har en god plan for sitt 

arrangement. Fra kretsen sin side ble det poengtert at det 

viktigste er aktivitet, så står arrangør for formen. Det skal deles ut 

fremmøtemedaljer/plaketter fra 7. stevne. Det er viktig at det 

legges til rette for en arena for gymhjul (spesielt for arrangør for 

tidligere Oppland krets).  

 

Marit 

53-25 Møteplan vår 2026 

Det blir styremøte disse datoene våren 2026: 

14. januar, 11. februar, 11. mars, 15. april og 20. mai.  

Forbundstinget er 24. – 26. april.  

 

Alle 

54-25 Kommende arrangement 

Turn: Dato og arrangør for vårens cuper, inkludert KM er satt 

opp. Datoer for høsten er også satt, men her kan det bli endringer 

pga. andre arrangement. Her mangler en også arrangør.  

KM medaljer: Det bestilles inn nytt lager, før varslet prisstigning: 

200 gull, 50 sølv og 50 bronse. Vi bestiller også 150 bånd. Anne-

Kristin bestiller i Idrettsbutikken. Varene sendes til Gry, så har vi 

alle medaljene samlet på ett sted.  

Para: Kristian følger opp aktuell kandidat til utvalget.  

Kretsedommerkurs i Troppsgymnastikk/TeamGym: utvalget har 

begynt å planlegge kurs.  

 

Keno 

 

 

Anne-Kristin 

 

 

 

Kristian 

Josefine 

 

55-25 Eventuelt 

*NGTF kaller inn alle utvalgsmedlemmer i våre grener til felles 

Teams-møte 9. desember. Styret oppfordrer til deltakelse.  

 

Utvalgsledere 
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Referent:  

Anne-Kristin Sollid, organisasjonskonsulent  

*Ungdomsprosjekt: Stina Kajsa Colleou, prosjektleder ungdom i 

NGTF, deltok på denne delen av møtet. Hun orienterte om sin 

jobb og de oppgavene som er knyttet til NGTFs 

ungdomsprosjekt, blant annet Ungdomsworkshopen og 

kommende nettverkssamlinger. Hun oppfordret krets og klubber i 

krets til å gjennomføre workshopen. Den rulles ut i sin helhet fra 

januar 2026. IGTK setter opp ungdom som et tema på 

kommende styremøte i januar.  

Alle 


