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Formålet med prosjektet

Rekruttering av nye medlemmer Vise turn på en måte som treffer 

ungdommen (SoMe, TikTok). Åpen 

hall. En felles dag med "alle kan turne".

Beholde aktive utøvere lenger Gi et attraktivt tilbud til de som ønsker å 

trappe ned (tidligere 

konkurranseutøvere) enten som utøver, 

trener eller dommer. 

Skadeforebyggende trening. 

Samarbeid mellom grener og 

aktiviteter. 

Videreføre Unge ledere/ nettverk for unge 

ledere 

Nettverkssamlinger 

Ungdomsprosjekt Definere et fellesprosjekt på tvers av 

grener og aktiviteter. Nedsette en 

arbeidsgruppe med unge. Ha en 

dedikert ansattressurs

Ungdomskonsept Revidere SALTO evt utarbeide nytt 

konsept, som en del av 

ungdomsprosjektet 

At antall ungdommer mellom 13 og 19 år 

skal øke med 3.000 i løpet av 

planperioden 2024-2026.
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År Antall medlemmer 13-
19 år 

Menn Kvinner

2024 11 173 2215 8958

2023 11 150 2410 8740

2022 11 335 2555 8800

2021 11 564 2905 8659

2020 12 413 3051 9362

2019 13 609 3354 10 255

2018 14 286 3712 10 574

Tall fra Samordnet Rapportering 2018-2024
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POTENSIALE
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• Workshopen består av 6 videomoduler med 
tilhørende spørsmål i Microsoft Forms.

• Hver bolk har et spesifikt tema.

• Deltakerne ser videoen sammen i grupper og 
svarer på spørsmålene underveis i workshopen.

• Skjemaet sendes inn etter at alle bolkene er 
gjennomført.

• Tidsbruk: ca. 1,5–2,5 timer totalt til hele 
workshopen.

• Direkte svar fra workshopen tilsendt på mail til 
klubben
(oppført i sportsadmin → husk å ha riktig mail 
oppført!)

Ungdomsworkshopen
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Pilot: Ungdomsworkshop

7 klubber

150 ungdommer

TeamGym, Turn Kvinner, RG, Bredde 
& Oppvisningsgymnastikk representert

Sotra 
Sportsklubb

Trondhjems 
Turnforening

Sola Turn

Bodø Gym 
og 

Turnforening

Vardal 
Turnforening

Tertnes Turn

Oslo Turn
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«Jeg tror at det viktigste er at ungdommene føler at det er ett tilbud som passer 

for dem. At det er muligheter for å utvikle seg og satse for dem som ønsker det, 

men også at de som kun er der for det sosiale skal ha ett godt tilbud.»

«Vi tror flere hadde begynt med idretten om skoler hadde tatt 

initiativ til å teste ulike idretter. Vi tror flere forsetter når trenere 

viser interesse for hver enkelte utøver og at de ser alle. Vi tror det 

er viktig at lagmiljøet er bra og at man har personer man er trygg 

på på laget. Derfor er det viktig med teambuilding.»

Hva tror dere kan gjøre at flere ungdommer har lyst til å begynne med 

og/eller fortsette med turn?
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Hvem ser dere opp til i turnmiljøet, og hvorfor?

«Det tror jeg er min egen trener fordi at han har vært trener 

for meg i over 10 år og har da vært igjennom godt og 

vondt. Jeg har tatt mye inspirasjon fra han som jeg den 

dag i dag bruker på mine egne utøvere.»

«Dei eldre fordi vi vil bli like gode som dei eg trenerene våres»

«De som står på for at vi unge får gjøre så mye gøy»

«Treneren vår! Hun er snill og hjelper oss. Hun presser oss 

på en god måte som gjør oss bedre og hun er veldig flink å 

snakke om hvordan vi har det hjemme og på skolen.»
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Tilbakemeldinger og fra klubbene 
som har gjennomført 
ungdomsworkshopen
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Hvorfor delta på Ungdomsworkshopen? 

Lytt til ungdommen Pengestøtte til innkjøp 

av mat

Direkte svar Flere ungdom i turn
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Flere ungdom i gym og turn 

• Mål om 3000 flere ungdommer
Det klarer vi kun – SAMMEN

• Roller i idretten 

• Samordnet rapportering = medlemskontingent 

• Samfunnsansvar
Uten klubbene – ingen ungdom. Uten ungdom – ingen fremtid
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Veien videre

Kontaktinfo: stinakajsa.colleou@gymogturn.no

Hjemmeside 

Klubbesøk / Kretsbesøk 

mailto:stinakajsa.colleou@gymogturn.no
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Spørsmål?
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