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Formalet med prosjektet

At antall ungdommer mellom 13 og 19 ar
skal gke med 3.000 i lgpet av
planperioden 2024-2026.

Rekruttering av nye medlemmer Vise turn pa en mate som treffer
ungdommen (SoMe, TikTok). Apen

hall. En felles dag med "alle kan turne".

Beholde aktive utgvere lenger Gi et attraktivt tilbud til de som gnsker &
trappe ned (tidligere
konkurranseutgvere) enten som utgver,
trener eller dommer.
Skadeforebyggende trening.
Samarbeid mellom grener og

aktiviteter.

Viderefagre Unge ledere/ nettverk for unge |Nettverkssamlinger
ledere

Ungdomsprosjekt Definere et fellesprosjekt pa tvers av
grener og aktiviteter. Nedsette en
arbeidsgruppe med unge. Ha en
dedikert ansattressurs

Ungdomskonsept Revidere SALTO evt utarbeide nytt

konsept, som en del av
ungdomsprosjektet
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Medlemsutvikling 13-19 ar (2018-2024)
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Ungdomsworkshop

* Obligatorisk

Spgrsmal til fgrste bolk !?

U n g d o m SWO rks h o E e n Den neste delen nd handler om spgrsmal relatert til videoen dere nettopp har sett pa. Det handler rett og slett om hvorfor dere hold

mulig. Det finnes ingen riktige eller gale svar - bare deres egne meninger som vi gnsker 8 f& hgre!
Dere kan svare flere ting pa hvert sparsmél siden dere er flere personer pd hver gruppe.

- Workshopen bestar av 6 videomoduler med (9]
tilhgrende sprarsmél i MiCFOSOft Forms. Hva er grunnen til at du/dere begynte med turn? *

. Hver bolk har et spesifikt tema.

Skriv inn svaret

- Deltakerne ser videoen sammen i grupper og
svarer pa spgrsmalene underveis i workshopen.

. Skjemaet sendes inn etter at alle bolkene er

gjennomfort. (]
. Tidsbruk: ca. 1 ,5_2,5 timer totalt til hele Hva gjgr at dere fortsatt holder pd med turn i dag? *
workshopen.

Skriv inn svaret

. Direkte svar fra workshopen tilsendt pa mail til
klubben
(oppfart i sportsadmin - husk a ha riktig mail
oppfart!)

Hva tror dere kan gjgre at flere ungdommer har lyst til 3 begynne med og/eller fortsetter med turn? *

0)
z Skriv inn svaret
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Ungdomsworkshop

Video Bolk 3: Treningstilbud — Hva gnsker dere?

Videoene er tekstet ndr man trykker pd "teksting (c)".




Ungdomsworkshop

* Qbligatorisk

Bolk 3: Treningstilbud — Hva gnsker dere?

Hvordan ser drammetreningen ut for deg?
Tkke alle trener for & konkurrere — noen gjer det for @ ha det gay, fa nye venner eller bare vaere i aktivitet. Na vil vi hgre hva DU gnsker deg av treningstilbudet i klubben.
Dine svar kan vaere med pd & gjgre treningen morsommere og mer tilpasset ungdom i hele landet.

Hvilke typer treninger gnsker dere at klubben skal tilby? *

G Satse og konkurrere

D Konkurrere en gang i blant

D Trene, men uten & konkurrere
D Faste treninger 1-2 ganger i uken
D Drop-in treninger

D Sosiale treningssamlinger

G Trene selv uten trener

D Forngyd med hvordan det er

[] Annet

Hva synes du er kjedelig eller lite ggy med dagens trening? *

/ Skriv inn svaret
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Pilot: Ungdomsworkshop

[/ klubber

150 ungdommer

TeamGym, Turn Kvinner, RG, Bredde
& Oppvisningsgymnastikk representert

Sotra
Sportsklubb

Vardal
Turnforening

Bodg Gym

0g
Turnforening

Trondhjems
Turnforening
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Hva tror dere kan gjore at flere ungdommer har lyst til 8 beqynne med
og/eller fortsette med turn?

«Jegq tror at det viktigste er at ungdommene faler at det er ett tilbud som passer
for dem. At det er muligheter for a utvikle seg og satse for dem som @gnsker det,
men ogsa at de som kun er der for det sosiale skal ha ett godt tilbud. »

«Vi tror flere hadde begynt med idretten om skoler hadde tatt
initiativ til a teste ulike idretter. Vi tror flere forsetter nar trenere
viser interesse for hver enkelte utgver og at de ser alle. Vi tror det
er viktig at lagmiljget er bra og at man har personer man er trygg
pa pa laget. Derfor er det viktig med teambuilding.»
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Hvem ser dere opp til i turnmiljget, oq hvorfor?

«Det tror jeg er min egen trener fordi at han har veert trener
for meg i over 10 ar og har da veert igjennom godt og
vondt. Jeg har tatt mye inspirasjon fra han som jeg den
dag i dag bruker pa mine egne utagvere.»

«Dei eldre fordi vi vil bli like gode som dei eg trenerene vares»

«De som star pa for at vi unge far gjgre sa mye gay»

«Treneren var! Hun er snill og hjelper oss. Hun presser oss
pa en god mate som gjar oss bedre og hun er veldig flink a
snakke om hvordan vi har det hjemme og pa skolen.»
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14. Pa hvilken mate opplever dere press i turn?

® Fratrenere 12 P

@ Fra foreldre 3 0

® Pa kropp 12 I

® P 3 prestere 23 R
® Fralagkamerater 10 ]

® Fraklubb 8 D

® Opplever egentlig ikke press 6 ]

® Annet 5 o

o
v
H
o
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15. Vet dere hvorfor noen dere har trent med har sluttet med turn?

® Skole og tidsklemme 26 D

® Biclei 27 T

® Fikk ikke nok mestring 27 e

® Fikk skader 29 S —
® Mye regler og krav 6 I

® Mistet det sosiale 9 T

@ Sluttet a fele seg velkommen 7 T

@ Andre interesser 21 e —

® Vet ikke 2 —

® Annet 2 =
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27. Hva synes dere er det beste med a veere med pa oppvisning eller konkurranse? (topp 4)

® Vise frem hva man har leert 17 I
@ Bli tryggere pa seq selv 6 O
® Reise sammen med klubben 27 ]
® Fgle at man er en del av et lag 19 e
® Bl kjent med folk fra andre klubber 15 —
@ Godeminnerog mestringsfolelse 27 e
@® Henge med venner 11 o
® Konkurrere og fa plassering 6 |
| —
@ Adrenalin fra & konkurrere 8
I
| ® Vinne 7 |
.
® Annet 0

10 20 30

o
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31. Hvilke sosiale aktiviteter eller tiltak kunne dere tenke dere at klubben arrangerte? (velg topp 6, men skriv inn sa mange andre fo
rslag dere vil)

® Filmkveld i hallen 25 s
® Trening med pizza etterpa 19 e
@ Spill- eller brettspillkveld 10 O
@ Overnatting i hallen 34 e
® Venne-dag: ta med en venn pa trening 13 R
@ Rebuslap / aktiviteter utenom turn 3
i
@ Sosiale medier-konkurranser 8
.
® Felles tur eller utflukt 18
® Quiz kveld 6 ———
@ Disco i turnhallen 17 .
® Bowling og pizza 14 e
® Lage mat sammen 11 N
® Lage eget turnshow og vist frem pa en kveld 14 O
® Besgke en nabo-turnklubb 12 I
® Annet 5 R
N
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34. Hvilke aktiviteter eller oppgaver ville dere synes det var gay a bidra med?

® Planlegge sosiale arrangement 23 (e —
® Lage SoMe-innhold for klubben 19 O
® Hijelpe til med treninger 13 I
® Vaere med pa a arrangere konkurranser 10 O
® Starte ungdomsutvalg 6 I
® Vaere med a bestemme treningsopplegg 15
[
® \Vere trener 26
[
® Vaere dommer 14
ey
® Ha et styreverv / Sitte i styret 1
o
® Jobbe iklubben 16
Ga pa kurs (trenerkurs, kompetanseheving,
® 15
ederkurs, etd) [
® Annet 6
.
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42. Haper dere at klubben deres tar til seg disse tilbakemeldingene og gjer endringer basert pa det dere deler her?

® Ja, det haper vi virkelig! 29 A
@® Ja, det hadde veert fint. 6 I
® Litt — noen ting kanskje. 0
@ Nei, vi tror ikke det skjer. 1 e
® Usikker. 1 a
® Neij, ting er bra fra fer av 0
0 10 20 30

Norges Gymnastikk- og Turnforbund




Tilbakemeldinger og fra klubbene
som har gjennomfgart
ungdomsworkshopen

x
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18. Vil dere anbefale andre klubber a gjennomfare workshopen?

® I 7
® Nej 0
® Vet ikke 0

100%
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11. Hvordan opplevde dere rollen som gjennomfarer?

® Vanskelig Noe krevende Helt ok Nyttig  ® Morsom

Nyttig

100% 0% ® Morsom

17. Pa en skala fra 1-10, hvor forngyde er dere med a ha gjennomfart workshopen i klubben?

® 1- sveert lite fornayd 2 3 4 @5 - Sveert forngyd

4

]
100% ® 5 - Sveert forngyd
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57.1%
42.9%

71.4%
28.6%




Hvorfor delta pa Ungdomsworkshopen?

Lytt til ungdommen Pengestatte til innkjap Direkte svar Flere ungdom i turn

av mat
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Flere ungdom i gym og turn

* Mal om 3000 flere ungdommer
Det klarer vi kun - SAMMEN

 Roller I idretten
« Samordnet rapportering = medlemskontingent

« Samfunnsansvar
Uten klubbene — ingen ungdom. Uten ungdom — ingen fremtid
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Veien videre

Kontaktinfo: stinakajsa.colleou@aymoagturn.no

Hjemmeside

Klubbesgk / Kretsbesgk
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Spoersmal?
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