Presiseringer angaende konkurransedrakter RG

| lapet av 2025 sesongen har TKRG erfart at det er noe usikkerhet rundt regler for
konkurransedrakter som ble innfart i CoP 2025-2028, hva som er i henhold til
reglementet og hva som kan medfgre trekk. Dette gjelder spesielt bruk av
gjennomsiktig/hudfarget materiale i draktene.

Her kommer derfor noen presiseringer, med hensikt om & danne en felles forstaelse og
hjelpe klubber, trenere og gymnaster.

Det henvises fgrst til regler og krav til konkurransedrakter, hentet fra CoP. Deretter
kommer det noen presiseringer om mulige trekk for drakter og veiledende eksempler. Til
slutt er det presiseringer og anbefalinger fra TKRG rettet spesielt mot rekrutter,
minirekrutter og alle nasjonale klasser.

Regler om drakter fra CoP: bruk av hudfarget materiale (se avsnitt 10,
fras.17)

- Enkorrekt drakt ma ikke ha gjennomsiktig materiale fra brystet til skrittet.
Drakter som har gjennomsiktig materiale i dette omradet ma kles med
ugjennomsiktig stoff under (fér eller underdrakt). Ermene kan veere av
gjennomsiktig materiale.

- Alle deler av drakten ma veere tettsittende.

- Omradet rundt bekkenet og setet, opp til det gverste punktet foran pa hoftebenet
(anterior superior iliacacolumn), skal veere dekket med materiale som er
ugjennomsiktig og som ikke er hudfarget.

Et lite omrade langs sidene kan veere gjennomsiktig/hudfarget, med formal om
dekorasjon/overgang, forutsatt:
o Det maveere en sammenhengende, farget forbindelse mellom forsiden og
baksiden av drakten.
o Forbindelsen kan lages av stoff eller applikasjoner, men den ma gi
inntrykk av & veere sammenhengende (ikke separate deler).
o Forbindelsen ma veere pa hgyde med hoftebena.
FIGs tekniske komité anbefaler at hele omradet rundt bekkenet dekkes med
materiale som er ugjennomsiktig og som ikke er hudfarget.

Trekk for 0,3 p vil bli gitt for drakter som ikke er i samsvar med reglementet.
Trekk for drakter

Som nevnt pa siste punktet over, anbefaler FIGs tekniske komité at hele omradet rundt
bekkenet dekkes med materiale som er ugjennomsiktig og som ikke er hudfarget.
Samtidig apner FIGs regler om bruk av hudfarget materiale for noen unntak og dessverre
en viss grad av fortolkning, ved 4 tillate at et lite omrade langs sidene kan vaere
giennomsiktig/hudfarget. Bilder som FIG har gitt som eksempler er ikke alltid entydige.

TKRG stgtter FIGs teknisk komité sin anbefaling og oppfordrer sterkt til & bruke drakter
med hele omradet rundt bekkenet dekket med ugjennomsiktig og ikke hudfarget



materiale. Dette er farst og fremst for & verne gymnastene selv mot en «naken effekt» og
ogsa for 4 unnga trekk. Vi ma samtidig forholde oss til det internasjonale reglementet og
hva det krever og tillater.

I Norge har vi ikke en praksis der draktene blir kontrollert og godkjent fgr konkurransen
slik som i offisielle FIG konkurranser. Eventuelle trekk for drakter er en vurdering og en
avgjagrelse som dommeransvarlig tar ved hver programkjgring i konkurransen.

Avgjarelsen om a gi gymnastene trekk for drakter som ikke er i henhold til reglementet er
en del avdommeransvarlig sine oppgaver, som skal bli respektert og akseptert av
gymnaster og klubber, pa lik linje som alle andre beslutninger dommerne tar under
konkurransene.

Veiledende eksempler

Nedenfor kommer noen veiledende eksempler pa hva som tolereres og hva som kan
medfare trekk i norske konkurranser som er basert pa TKRGs tolkning av reglene. Det er
viktig & papeke forskjellen pa a studere bildeeksempler pa naert hold og a se
gymnastene i bevegelse fra lang avstand. Derfor er disse eksemplene kun ment som en
veiledning for & danne felles forstaelse av prinsippene.

A

Draktene pa bildene over anses for a veere innenfor beskrivelsen av unntaket i reglement
(fra venstre til hayre):

1. En liten hudfarget del pa siden (gar ikke langt pa forsiden eller baksiden av
drakten) med dekorasjon (applikasjoner/steiner)

2. Enliten hudfarget del pa siden (forsiden og baksiden av drakten er dekket
med farget stoff) med dekorasjon (steiner)

3. Applikasjon og fargede steiner gir et inntrykk av sammenhengende overgang
mellom forsiden og baksiden av drakten slik at omradet ikke fremstar
«nakent» selv om basen er laget av hudfarget stoff
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Draktene pa bildene over vil medfaere drakttrekk (fra venstre til hgyre):

1. Den hudfargete delen blir brukt til & danne inntrykk av hgyere skjeering pa drakten
(fremfor med formal om dekorasjon) og gar ganske langt pa forsiden av drakten.

2. Den hudfargete delen har noe dekorasjon i form av steiner, men omradet er
ganske stort og gar ogsa pa forsiden av drakten (ikke kun pa siden).

3. Det hudfargete omradet er ganske stort og forbindelsen mellom forsiden og
baksiden av drakten er over hoftebein hagyde.

| lgpet av 2025 sesongen har det ogsa veert noen tilfeller av drakttrekk for store
applikasjoner som ikke ligger flatt pa stoffet nar antrekket eriro (se punkt 10.1.5, side
17 i CoP). Applikasjoner pa bildene under og andre lignende eksempler gjar vurdering av
posisjonen til ulike kroppsdeler (f.eks. skuldrene) vanskeligere og vil medfgre drakttrekk.

Nasjonale klasser og rekrutter

Fra 2026 sesongen gjelder draktreglene fra CoP i alle internasjonale og nasjonale
klasser for alle aldersgrupper (rekrutt, pre-junior, junior og senior).

TKRG vil oppfordre alle gymnastene til & sjekke draktene sine og, der det er ngdvendig,
fikse de delene og omradene som kan apne for tvil. Hudfargete eller giennomsiktige
deler i omradet rundt bekkenet kan sys om eller fikses med tekstilmaling/tekstiltus;j slik



at det ikke er ngdvendig & bestille helt nye drakter. Slik praksis har blitt observert hos
flere gymnaster og klubber i lapet av 2025 sesongen og har hatt en positiv effekt — fgrst
og fremst for & skjerme gymnastene selv.

Ytterligere anbefalinger

Som diskutert under de siste fellesmgater, gnsker TKRG a endre kulturen rundt bruk av
mange og dyre drakter, spesielt for de yngste gymnaster, men ogsa som et generelt
prinsipp. RG er allerede en dyr idrett og de yngste gymnastene trenger ikke flere dyre
drakter. De kan fint bruke én drakt i alle programmer, og gjerne drakter med enklere
fasong. TKRG oppfordrer klubbene til 4 ta opp temaet med gymnastenes familier for &
starte endringen pa dette omrade.

TKRG oppfordrer ogsa til at bruk av norsk flagg pa drakter bgr veere forbeholdt utgvere
som representerer Norge i internasjonale konkurranser, for eksempel landslag eller
duo/trio/tropper i Nordisk mesterskap.



